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SELF-DETERMINATION AS PART OF THE REHABILITATION
OF PEOPLE WITH INTELLECTUAL DISABILITIES -
THE ROLE OF BASIC PSYCHOLOGICAL NEEDS
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ABSTRAKT

Osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto napotykajg rézne barie-
ry, ktére utrudniaja im do$wiadczanie samostanowienia — podstawowego pra-
wa kazdego cztowicka. Dominujace obecnie w pedagogice specjalnej paradyg-
maty, pozytywnie ukierunkowany oraz humanistyczny, pozwolily na zmiang
postrzegania tej grupy os6b uznawanych dotychczas za zaburzonych, biernych,
niezdolnych do podejmowaé decyzji o sobie, jako jednostki sprawcze — zdol-
ne do samostanowienia. Prezentowany artykul mial na celu przyblizenie te-
orii dziatania sprawczego, ktérej opracowanie opierato si¢ na doniesieniach
empirycznych, podkreslajacych istote samostanowienia w zyciu 0sdb z niepel-
nosprawno$ciami. Zwrécono réwniez uwage na fundamentalne znaczenie pod-
stawowych potrzeb psychologicznych w procesie wspierania samostanowienia
i poprawy jako$ci zycia tychze oséb. Aby podja¢ bardziej precyzyjne i zindywi-
dualizowane oddzialywania rehabilitacyjne, niezwykle istotna jest obecnos¢
rzetelnych narz¢dzi pomiarowych. A zatem pokrétce przedstawiono Basic Psy-
chological Needs Satisfaction and Frustration Scale — Intellectual Disability
(BPNSFS-ID), bedace propozycja badaczy holenderskich. Biorac pod uwage
rezultaty dotychczasowych badani podkreslajacych znaczenie podstawowych
potrzeb psychologicznych dla samostanowienia oséb z niepetnosprawno$ciami,
jest nicodzowne opracowanie polskich narz¢dzi do pomiaru potrzeby autono-
mii, kompetendji i relacji oraz kwerenda zagranicznych propozycji programéw
wspierajacych ich zaspokojenie.

Stowa kluczowe: samostanowienie, podstawowe potrzeby psychologiczne,
niepetnosprawnos$¢ intelektualna, rehabilitacja

ABSTRACT

People with intellectual disabilities often face various barriers that make it dif-
ficult for them to experience self-determination - a fundamental right of every hu-
man being. The positivist and humanistic paradigms currently dominant in special
education have made it possible to change the perception of people with intellectual
disabilities, hitherto regarded as disturbed, passive, unable to make decisions about
themselves, as causal individuals - capable of self-determination. This article aims
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to introduce Causal Action Theory, the development of which was based on empiri-
cal reports highlighting the importance of self-determination in the lives of people
with disabilities. It also draws attention to the fundamental importance of basic
psychological needs in supporting self-determination and improving quality of life.
In order to undertake more precise and individualised rehabilitation attempts, the
presence of reliable measurement tools is extremely important. Therefore, the Ba-
sic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale - Intellectual Disability
(BPNSFS-ID), a proposal by Dutch researchers, is briefly presented. Taking into
account the results of previous research emphasising the importance of basic psycho-
logical needs for the self-determination of people with disabilities, there is a need to
develop Polish tools that measure the need for autonomy, competence and related-
ness and to query foreign proposals for programmes supporting their satisfaction.

Key words: self-determination, basic psychological needs, intellectual disability,
rehabilitation
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WSTEP

W pedagogice specjalnej, jak rowniez w psychologii rehabilitacji, przez dlugi czas
pojmowano niepelnosprawnos¢ intelektualna jako deficyt bedacy efektem choroby badz
uszkodzenia o$rodkowego ukladu nerwowego (OUN). Postrzeganie niepetnosprawno-
$ci intelektualnej w ujeciu paradygmatu medycznego niewatpliwie przyczynito si¢ do
rozwoju wiedzy na temat funkcjonowania i terapii 0sob dotknigtych tym zaburzeniem.
Jednakze dynamicznie zmieniajaca si¢ rzeczywisto$¢ pozwolita dostrzec wykluczajace
i segregacyjne podejscie do 0sob z niepelnosprawnosciami, przynoszac nowy, bardziej
inkluzyjny, prospoleczny oraz tolerancyjny — paradygmat humanistyczny (Majewicz,
2021a). W jego ramach mozna wyréznié¢ kilka paradygmatéw szczegélowych:

B spoleczny (upatrujacy gtéwne Zrédlo probleméw w $rodowisku tworzacym bariery,

a nie w ograniczeniach wynikajacych z zaburzen i dysfunkdji);

B normalizacyjny (postulujacy dostosowanie $rodowiska do 0séb z niepetnosprawnos-
ciami);
B emancypacyjny.

Ostatni z wymienionych paradygmatéw charakteryzuje si¢ bowiem poszanowaniem
podmiotowosci osoby z niepelnosprawnoscia oraz jej zdolnosci do samodzielnego po-
dejmowania decyzji (Majewicz, 2021b). Zaréwno praktycy, jak i naukowcy stwierdzili,
ze skupianie si¢ wylacznie na deficytach, trudnosciach i zahamowaniach stanowi nie-
efektywne przeniesienie na rehabilitacje, terapie i funkcjonowanie oraz krzywdzace po-
strzeganie przez spoleczeristwo 0séb z niepelnosprawnosciami (Krause, 2010). Swiatowa
Organizacja Zdrowia, juz w 2001 roku wydajac Migdzynarodowq Klasyfikacjg Funkcjo-
nowania, Niepetnosprawnosci i Zdrowia, przedstawila kontrowersyjng jak na dwczesne
czasy teze, wedtug ktdrej przyczyn niepelnosprawnosci upatrywano nie tyle w jednostce,
ile w barierach zewngtrznych. Rzeczywisto§¢ skrojona na miare 0séb ,,w normie” wy-
kluczala z zalozenia osoby niewpisujace si¢ w normatywny charakter funkcjonowania.
Wspdtczesna pedagogika specjalna, w ktdorej dominuje paradygmat pozytywnie ukierun-
kowany i humanistyczny (w tym emancypacyjny), traktuje osoby z niepetnosprawnoscia
intelektualng jako podmioty sprawcze, zdolne do samostanowienia, dzialajace w sposéb
autonomiczny (Szczupal, 2016).

SAMOSTANOWIENIE -
USTALENIA TERMINOLOGICZNE

Termin ,,samostanowienic” (se/f-determinantion), mimo obecnosci w polskiej litera-
turze przedmiotu, nie do konica jest solidnie ugruntowany, zwlaszcza w ujeciu konceptu.
Popularyzacje tego pojecia na gruncie polskim mozna przypisa¢ Konwencji o prawach
0s6b niepetnosprawnych (2006), ktéra stawia za cel ochrong praw i godnosci 0séb z nie-
pelnosprawnosciami, a przede wszystkim zwigkszenie réwnosci pomigdzy osobami
pelno- i niepetnosprawnymi.

Samostanowienie jest chetnie poruszanym zagadnieniem w publikacjach na ca-
tym $wiecie. Do jednej z najpopularniejszych definicji tego zjawiska nalezy zaliczy¢
te autorstwa Wehmeyera (1992, s. 305), ktéry jest tworca funkcjonalnego modelu
samostanowienia. Zgodnie z zalozeniami autora samostanowienie to ,postawy i zdol-
nosci potrzebne do bycia podstawowym czynnikiem sprawczym w swoim zyciu oraz
dokonywanie wybordéw, ktdre sa wolne od nadmiernego i bezprawnego wplywu oraz
ingerencji zewnetrznych”. A zatem samostanowienie bazuje na umiejetnosci dokony-
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wania wyboréw, przewidywania konsekwencji, analizowania i wyciggania wnioskéw

z rezultatéw podjetych decyzji oraz stawiania sobie celdw, a nastgpnie ich realizacji.

Wehmeyer w sporzadzonym przez siebie modelu wymienia cztery gléwne elementy

wchodzace w sktad samostanowienia:

B autonomig¢ (zachowania jednostki wolne od wplywu zewnetrznego);

B samoregulacje (planowanie dziatan oraz umiejetnosé dopasowywania do nich swo-
ich umiejetnosci);

m psychologiczny empowerment (postrzeganie siebie jako podmiotu wlasnych dziatan);

B samorealizacje (samo$wiadomos$¢ swoich mocnych stron oraz umiejgtno$é ich wyko-

rzystania) (Zyta, 2013).

W zagranicznej literaturze samostanowienie mocno zakorzenilo si¢ w pedagogice
specjalnej za sprawg wielu publikacji potwierdzajacych jego korzystny wplyw na zy-
cie 0séb z niepetnosprawnos$ciami. Przeprowadzone dotychczas badania pozwolily na
stwierdzenie, ze samostanowienie jest pozytywnie skorelowane miqdzy innymi Zwyni-
kami szkolnymi (Lee, Wehmeyer, Soukup, Pamler, 2010) oraz jakoscia zycia (Shogren,
Lopez, Wehmeyer, Little, Pressgrove, 2006; Mumbardd-Adam, Vicente, Simé-Pinatella,
Balboni, 2023). Silnym potwierdzeniem stusznoéci promowania samostanowienia moga
sta¢ sic wyniki badan w grupie 371 uczniéw szkét $rednich, ktérzy korzystali z pomocy
z tytulu niepelnosprawnosci intelektualnej lub trudnosci w uczeniu si¢. Uczniowie ci
losowo zostali podzieleni na dwie grupy, interwencyjna (wedtug ktérej zastosowano
specjalny program instruktazowy promujacy samostanowienie) oraz kontrolna (brak
specjalnych oddziatywan). Po trwajacych trzy lata badaniach wykazano, ze uczniowie
z niepelnosprawnoscia intelektualna, kedrzy byli w grupie interwencyjnej, prezentowali
znacznie wigcej zachowan §wiadczacych o wyzszym samostanowieniu anizeli ich réwies-
nicy z grupy kontrolnej (Wehmeyer i in., 2013). Wyniki badania pozwalaja twierdzi¢,
ze ksztalcenie ukierunkowane na samostanowienie skutkuje jego zwigkszeniem, co
w konsekwencji moze przyczynié si¢ poprawy jakosci zycia, a dodatkowo plynniejsze-
go wejécia w dorostosé. Wehmeyer (2005) z uwagi na liczne glosy krytyki w kierunku
funkcjonalnego modelu samostanowienia 0séb z niepetnosprawno$ciami (w tym inte-
lektualna) podkreslal, ze samostanowienie nie tyle jest posiadaniem petnej kontroli nad
wiasnym zyciem, ile dobrowolnym dzialaniem osoby, ktére odnosi si¢ do §wiadomego
podejmowania decyzji.

Przytoczona definicja samostanowienia Wehmeyera (1992),z uwagi na rozwoj wie-
dzy z zakresu psychologii pozytywnej, doczekala si¢ zrewidowania w ramach teorii
dziatania sprawczego (causal agency theory; CAD), ktdra jest rekonceptualizacja funk-
cjonalnego modelu samostanowienia. Jak podkresla autor, wezesniejsze dowody na
znaczenie promowania samostanowienia staly si¢ wylacznie podstawa dalszej pracy nad
konstruktem teoretycznym omawianego zjawiska.

Rozwdj psychologii pozytywnej oraz liczne doniesienia empiryczne, a takze dyna-
micznie zmieniajace si¢ rozumienie samostanowienia i niepetnosprawnosci w pedagogice
specjalnej, sklonily autora i wspétpracownikéw do ponownego przyjrzenia si¢ funkcjo-
nalnemu modelowi samostanowienia (Shogren i in., 2015a). Celem nowego konstrukeu
jest skupienie si¢ na przyczynowej sckwencji czynnosci prowadzacych do do§wiadczania
dzialania sprawczego oraz mozliwos$ciach rozwoju samostanowienia jednostki. Shogren
i wspSipracownicy (2015a, s. 258) zdefiniowali samostanowienie jako ,,ceche dyspozy-
cyjng przejawiajaca si¢ w dziataniu jako czynnik sprawczy we wlasnym zyciu”. W wietle
nowej koncepcji samostanowienie rozumiane jest jako atrybut wewnetrzny, zaktadajacy,
ze osoby samostanowigce posiadaja pewne okreslone cechy, tendencje i zachowania przy
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jednoczesnym uwzglednieniu zmiennych kontekstowych (np. wsparcie spoteczne). Jak
podkreslajg autorzy nowej teorii, samostanowienie jest konstruktem, ktéry ewoluuje
w biegu zycia jednostki i moze by¢ wspierane m.in. poprzez rozwijanie umiej¢tnosci
wyznaczania sobie celéw, dokonywania wyboréw czy rozwiazywania probleméw (Sho-
greniin., 2015).

Teoria dzialania sprawczego zaklada istnienie jego trzech zasadniczych cech:

B dziatanie wolicjonalne (volitional action) — dokonywanie $wiadomych, celowych

i dobrowolnych wyboréw zgodnie z osobistymi preferencjami;

B dziatanie sprawcze (agentic action) — bycie samoregulowanym i samokierowanym

w stuzbie wyznaczonego sobie celu;

B przekonanie na temat kontroli dziatan (action-control beliefs) — przekonanie o posia-
daniu $rodkéw umozliwiajacych osiagnigcie wyznaczonego celu (Shogren, Wehmey-

er, Palmer, 2017).

Osoby bedace jednostkami sprawczymi w swoim zyciu aktywnie podchodza do
wyzwan, ktdre staja na drodze do ich samostanowienia. Czynno$ci, ktére w tym celu
podejmuja, charakteryzuja si¢ m.in. zastosowaniem dzialania wolicjonalnego, spraw-
czego, wspieranego przez silne przekonanie o kontroli nad nimi (Wehmeyer, 2014).
Takie podejscie charakteryzuje si¢ przede wszystkim analizg trudnosci, identyfikacja
i maksymalizacjg swoich mozliwosci w kontekscie nowego wyzwania, nastgpnie wyzna-
czeniem celu, ktdry przyblizy do rozwiazania problemu, co w konsekwencji przyczyni
sic do umocnienia samostanowienia.

Shogren i wspéipracownicy (2015a) zwracali uwage na wielowarstwowo$é ludz-
kiego dziatania w dazeniu do sprawczego ,,Ja”. W zaproponowanym modelu rozwoju
samostanowienia autorzy podkreslali, Ze na trzy cechy przedstawione w ramach teorii
dzialania sprawczego wplywaja miedzy innymi podstawowe potrzeby psychologiczne
(autonomia, kompetencje, relacje), ktére zostaly zdefiniowane w teorii autodetermi-
nacji (Self-Determination Theory; SD'T) autorstwa Ryana i Deciego (2000). Podsta-
wowe potrzeby psychologiczne to fundament dla teorii dziatania sprawczego, gdyz
ich zaspokojenie prowadzi do powstania autonomicznej motywacji, okreslanej jako
wewnetrzna (Deci, Ryan, 2012). To z kolei stwarza warunki do dziatait wolicjonal-
nych, sprawczych i przekonan na temat kontroli czynnosci, ktére prowadza do rozwoju
samostanowienia (Shogren i in., 2015a). Mozna zatem powiedzieé, ze teoria dziatania
sprawczego miesci si¢ pomigdzy zaspokojeniem podstawowych potrzeb psychologicz-
nych a sprawczym ,Ja”.

TEORIA AUTODETERMINACJI -
PODSTAWOWE POTRZEBY PSYCHOLOGICZNE

Teoria autodeterminacji Ryana i Deciego to podejécie do ludzkiej motywacji, rozwoju
osobowosci oraz dobrostanu. Postrzega si¢ w niej czlowicka jako jednostke nastawiong
na wzrost i proaktywnos¢, posiadajacy potencjal do dzialania. Jak podkreslaja autorzy,
zrédta sily niezbednej do rozwoju s umiejscowione zaréwno w wewnegtrznych zaso-
bach jednostki, jak i w $rodowisku, w ktérym funkcjonuje (Ryan, Deci, 2000). Jednym
z elementéw teorii autodeterminacji jest zalozenie istnienia trzech wrodzonych i uni-
wersalnych potrzeb psychologicznych:

B autonomii, czyli poczucie, ze ludzie moga podejmowaé decyzje i dokonywaé wyboréw;
m kompetencji, czyli zdolnos¢ do samodzielnego radzenia sobie w $rodowisku oraz
osiaganie zamierzonych celéw;
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m relacji, czyli poczucie bliskosci i opieki ze strony innych ludzi oraz rozwijanie z nimi

wiezi (Ryan, Deci, 2000).

Zaspokojenie tych potrzeb jest niezbedne do osiggniecia optymalnego poziomu
funkcjonowania, wzrostu i rozwoju spotecznego (Lachapelle i in., 2005; Frielink, Schu-
engel, Embregts, 2018), a w konsekwencji — dogwiadczania subiektywnego dobrostanu
(Vansteenkiste, Ryan, 2013), niezaleznie od poziomu funkcjonowania intelektualnego
(Deci, 2004). Badania wykazaly, ze osoby, ktérych potrzeby nie s3 zaspokojone, wykazuja
mniejsze zaangazowanie (Shogren i in. 2019a), wyzszy poziom leku badZ nawet depresje
(Frielink, Schuengel, Embregts, 2018; Martela, Lehmus-Sun, Parker, Pessi, Ryan, 2023;
Nieto-Casado i in., 2023).

Pomimo empirycznych doniesieni o istotnym znaczeniu teorii autodeterminacji dla
subicktywnego dobrostanu oraz rozwoju samostanowienia ciagle istnieje deficyt wiedzy
na temat poziomu zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych oséb z nie-
pelnosprawnoscia intelektualng. Wspomniany stan rzeczy moze wiazad si¢ z brakiem
rzetelnych narzedzi badawezych do pomiaru poziomu zaspokojenia potrzeb autonomii,
kompetengji i relacji tych oséb. Badacze zajmujacy si¢ teoria autodeterminacji dostrzegaja
potrzebe wypracowania takich narzedzi z uwagi na kluczowe znaczenie podstawowych
potrzeb psychologicznych dla procesu rehabilitacji, edukacji oraz jakosci zycia, a takze
samostanowienia (Nijs, Zijlmans, Schuengel, Embregts, 2022).

Mozliwo$¢ zbadania poziomu zaspokojenia badz frustracji potrzeby autonomii,
kompetengji i relacji moze nie tylko zapewni¢ wglad w obecna sytuacje 0séb z niepel-
nosprawnoscia intelektualna, ale réwniez wskazad obszar istniejacych deficytéw. Wspo-
mniane dzialania pozwola zatem takze na podjecie bardziej skutecznych i precyzyjnych
dzialan majacych na celu osiagniecie optymalnego poziomu ich zaspokojenia u oséb
spoza normy intelektualnej (Frielink, 2017).

W literaturze przedmiotu mozna znalez¢ szereg narzedzi do badania zaspokojenia
podstawowych potrzeb psychologicznych 0séb o normatywnym rozwoju. Do najpopu-
larniejszych z nich zaliczy¢ mozna Basic Psychological Need Satisfaction Scale (BPNS;
Ilardi, Leone, Kasser, Ryan, 1993) i Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustra-
tion Scale (BPNSES; Chen i in., 2015). Drugie z nich, pomimo stosunkowo krétkiego
istnienia, doczekalo si¢ wielu zadowalajacych doniesiert badawczych na réznych grupach
(Butt, Arshad, 2021; Gugliandolo, Cuzzocrea, Costa, Soenens, Liga, 2021). Frielink wraz
ze wspoipracownikami (2018) dostrzegli jego potencjal z uwagi na dualizm w podejéciu
do podstawowych potrzeb psychologicznych (zaspokojenie i frustracja). Zainteresowanie
badaczy narz¢dziem BPNSFS zaowocowalo powstaniem adaptacji do badania zaspoko-
jenia i frustracji podstawowych potrzeb psychologicznych 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualng w stopniu lekkim, tym samym przyjmujac nazwe Basic Psychological Needs
Satisfaction and Frustration Scale — Intellectual Disability (BPNSFS-ID). W zaadapto-
wanym narzedziu dokonano przeformulowania 24 twierdzen, przy jednoczesnym zacho-
waniu znaczenia zgodnego z oryginalem, w celu lepszego zrozumienia przez osoby z nie-
pelnosprawno$cia intelektualng w stopniu lekkim. BPNSFS-ID mierzy zaspokojenie, jak
réwniez frustracjg potrzeby autonomii, kompetenciji i relacji. Przykladowe twierdzenia
wraz z tlumaczeniem wlasnym, to: In my life, I can do whatever I want (ttum. W moim
zyciu mogg robié to, co tylko chce.); In my life, I feel like a failure because of the mistakes
I make (ttum. W moim zyciu czuje si¢ jak nieudacznik z powodu bledéw, jakie robie.).
Wszystkie pozycje oceniane s3 za pomoca 5-stopniowej skali Likerta, od I rozally disgree
do I rotally agree. Adaptacja narzedzia w celu oceny trafnodci zbieznej zostata skorelowana
z narzedziem Personal Outcomes Scale (van Loon i in., 2009) (do oceny trafnosci pod-
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skali autonomii) oraz z 12-itemowg wersja Skali uogélnionej skutecznosci (Woodruff,
Cashman, 1993) (do oceny trafnosci podskali kompetencji), a takze ze Skala do pomiaru
poczucia samotnosci De Jong Gierveld (de Jong-Gierveld, Kamphuls, 1985) (do oceny
trafnosci podskali relacji). Przeprowadzone badania walidacyjne pozwolily na okregle-
nie spdjnosci wewnetrznej dla calego narzedzia na poziomie alfa Cronbacha 0,92, adla
poszczeg6lnych podskal od 0,78 do 0,92. Wlasciwosci psychometryczne BPNSFES-ID
autorstwa Frielinka, Schuengel, Embregts (2016) wykazaly zatem zadowalajaca spdjnosé
wewnetrzna oraz rzetelno$¢ zaréwno dla calego narzedzia, jak i wszystkich podskal.

Frielink wraz ze wspéipracownikami (2016), pomimo istniejacych twierdzesi o uni-
wersalno$ci teorii autodeterminacji, postanowit przetestowad teoretyczny model SDT
w odniesieniu do 0séb z niepelnosprawnoscig intelektualng. W tym celu przeprowa-
dzono badania wéréd 186 dorostych (powyzej 18. roku zycia) oséb z niepetnospraw-
noscig intelektualng w stopniu lekkim badZ na jej pograniczu (IQ pomigdzy 50 a 85).
Zaspokojenie podstawowych potrzeb psychologicznych zostalo zmierzone za pomoca
Basic Psychological Needs Satisfaction and Frustration Scale — Intellectual Disability.
Otrzymane wyniki pokazaly, ze:

1. Postrzegane wsparcie autonomii bylo pozytywnie zwigzane z motywacja autonomiczna
oraz z zaspokojeniem potrzeby autonomii, kompetenciji i relacji.

2. Motywacja autonomiczna i zaspokojone podstawowe potrzeby psychologiczne byly
zwigzane z wyzszym zadowoleniem z zycia (dobrostanem).

3. Motywacja autonomiczna i zaspokojenie trzech podstawowych potrzeb psychologicz-
nych posredniczyly w zwigzku miedzy wsparciem autonomii a dobrostanem.

4. Zaspokojenie potrzeby autonomii i pokrewienistwa bylo negatywnie skorelowane
z motywacja kontrolowana, podczas gdy zaspokojenie potrzeby pokrewieristwa bylo
pozytywnie zwigzane z motywacjg autonomiczng.

Rezultaty przeprowadzonych badari w grupie 0séb z niepelnosprawnoscig inte-
lektualng pozwolily potwierdzi¢ tez¢ o uniwersalnosci teorii autodeterminacji. Moz-
na zatem przyja¢, ze podobnie jak w populacji ogélnej, zaspokojenie podstawowych
potrzeb psychologicznych jest istotnym czynnikiem do osiagnigcia dobrostanu oséb
z niepelnosprawnosci intelektualng. Jednak zaskakujacym aspektem byl brak istotnego
statystycznie zwigzku pomiedzy potrzebg autonomii i kompetencji a motywacja autono-
miczna. Jak zauwazaja Frielink i wspétpracownicy (2016), wyjasnieniem takiego stanu
rzeczy moze by¢ wyjatkowo$é grupy oséb z niepetnosprawnoscia intelektualng w stopniu
lekkim oraz postrzeganie przez nig autonomii jako niezaleznosci, kedra obliguje osoby
do podejmowania decyzji bez wsparcia os6b trzecich. Wspomniane spojrzenie moze
ponickad wyjasnia¢ brak motywacji autonomicznej przy jednoczesnym zaspokojeniu
podstawowych potrzeb psychologicznych.

Reasumujac, zaprezentowane wyniki badan wskazuja na mozliwo$é zastosowania
zalozen konceptu zaspokojenia podstawowych potrzeb psychologicznych w odniesieniu
do procesu wspierania jakosci zycia oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng.

WSPIERANIE SAMOSTANOWIENIA 0OsSOB
Z NIEPEENOSPRAWNOSCIA INTELEKTUALNA

Samostanowienie to podstawowe prawo kazdego czlowieka. Podejmowania decyzji
jednostka uczy si¢ juz od urodzenia. W trakcie edukacji szkolnej uczniowie doswiad-
czajg wielu sytuacji, w ktdrych testowana i mimowolnie ¢wiczona jest ich zdolnogé
do podejmowania decyzji — réwniez o sobie. Sytuacja ta moze sie diametralnie réznié
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w przypadku uczniéw z niepelnosprawnoscig intelektualng. Uczniowie o normatyw-
nym rozwoju w sposob naturalny majg okazje do podejmowania decyzji, dzialania
zgodnie ze swoimi preferencjami, zainteresowaniami i upodobaniami. Jesli zas chodzi
o0 osoby z niepelnosprawnoscig intelektualng, zwykle nie maja one tak wielu okazji
i mozliwodci, aby tego do$wiadczaé. Samostanowienie 0séb z niepetnosprawnoscia
intelektualna czgsto sprowadza si¢ wylacznie do podjecia decyzji w sprawie positku
badz ubioru (Zyta, 2013). Ten stan rzeczy czgsto przypisuje si¢ zaréwno ogranicze-
niom tkwiacych w jednostce, czyli nizszy poziom funkcjonowania poznawczego, jak
i czynnikom kontekstowym, czyli nadmiernie kontrolujace srodowisko spoleczne, brak
odpowiedniego wsparcia oraz stygmatyzujace stereotypy, jak na przyklad te o braku
mozliwo$ci samoregulacji zachowan (Zyta, 2018; van Tuyll, van Serooskerken i in.,
2022; Niedbalski, 2023).

Edukacja i rehabilitacja 0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng powinna by¢
zorientowana na podejsciu wspierajacym zaspokojenie podstawowych potrzeb psy-
chologicznych. Kierunck oddziatywan wyznaczaja coraz czgéciej prowadzone projekty
interwencyjne, majace na celu promowanie samostanowienia i zaspokojenia podsta-
wowych potrzeb psychologicznych zaréwno w grupie 0séb o normatywnym rozwoju,
jak i w grupie oséb z niepelnosprawnoscia intelektualng (Deci, 2004; Cheon, Reeve,
Ntoumanis, 2018; Cheon, Reeve, Song, 2019).

Jeden z takich programéw byt skierowany do nauczycieli wychowania fizycznego
i mial na celu sprawdzenie, w jaki sposéb ich zachowania wspierajace podstawowe
potrzeby psychologiczne uczniéw wplyna na do$wiadczanie ich zaspokojenia, wigk-
sza motywacje i dobrostan podopiecznych (Behzadnia, Rezaei, Salehi, 2022). Pierw-
sza cz¢$¢ eksperymentu rozpoczeta sie od spotkania z kadra nauczycielska (N = 3),
na ktdrym oméwione zostaly teoretyczne podwaliny stylu nauczania wspierajacego
potrzeby. Ponadto zaprezentowano takze korzysci plynace z jego stosowania oraz
konkretne strategie instruktazowe wraz z przykladami. Cze$¢ druga to kolejne spot-
kanie po 6 tygodniach, na ktérym nauczyciele z grupy interwencyjnej opisywali swoje
do$wiadczenia zwigzane z wprowadzeniem stylu wychowania opartego na wspieraniu
podstawowych potrzeb psychologicznych. Wéwczas praktycy mieli okazje wyrazié
swoje watpliwosci oraz zadaé pytania pracownikom naukowym, bedacym opickuna-
mi merytorycznymi eksperymentu. Synchronicznie w projekcie wzigto udziat trzech
nauczycieli z grupy kontrolnej, ktérzy nie brali udzialu w spotkaniach i jednoczesnie
nie wprowadzali u uczniéw praktyk wspierajacych zaspokojenie potrzeb autonomii,
kompetencji i relacji. Otrzymane rezultaty projektu wykazaty, ze nauczanie wspiera-
jace podstawowe potrzeby psychologiczne zwigkszylo ich zaspokojenie w warunkach
eksperymentalnych, a poziom zaspokojenia tychze potrzeb byt wyzszy w grupie ucz-
niéw poddanych eksperymentowi w stosunku do uczniéw z grupy kontrolnej. Ponadto
wykazano, ze nauczanie wspierajace potrzeby istotnie zwickszylo poziom ich zaspoko-
jenia, przyjcdnoczesnym zmniejszeniu frustracji W grupie ucznidéw z niepelnospraw-
noscia intelektualna. Wyniki te pokazaly, ze nauczanie uczniéw w tradycyjnym stylu
moze ponickad odbiera¢ im mozliwo$¢ podejmowania decyzji badz dostarczaé mniej
do$wiadczen nastawionych na ksztaltowanie samostanowienia, a w konsekwencji
zmniejszaé ich poziom poczucia wilasnej skutecznosci. Z kolei niski poziom wiasnej
skutecznosci moze powodowaé bardziej bierne postaw w zyciu dorostym, demotywacje
czy negatywne odczucia wzgledem wlasnego zycia (Behzadnia, Rezaei, Salehi, 2022).
Warto jednak wzigé¢ pod uwage waski zakres eksperymentu i sprébowaé poszerzyé
podobne cksploracje na wickszej grupie nauczycieli.
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Tabela 1
Przykiadowe wskazdwki dla nanczycieli pracujgcych w stylu wspierajacym zaspokajanie
podstawowych potrzeb psychologicznych

Potrzeba autonomii

Zapewnij mozliwo$¢ wyboru

. Nie wyreczaj — daj czas na znalezienie rozwigzania samemu

Przyjmij perspektywe Twoich podopiecznych — uzywaj jezyka nicoceniajacego
Unikaj wywierania presji zwiazanej z wykonaniem konkretnego zadania
Zamiast sfowa ,musisz”, uzywaj ,mozesz”, ,mégibys$/moglabys”

Zachgcaj do podejmowania nowych aktywnosci

N O

Wzmacniaj sfownie autonomiczne zachowania
Potrzeba kompetencji

. Zachecaj do opisywania i wyjasniania wykonywanych zadan
. Organizuj zaj¢cia zgodnie z wyborami i zainteresowaniami uczniéw
. Jezelijest taka koniecznos¢, zmodyfikuj, a nawet upros¢ zadanie
. Pozwdl, aby tokiem zaje¢ kierowaly zainteresowania uczniéw. Podazaj za nimi
. Udzielaj pozytywnej informacji zwrotnej
. Pytaj uczniéw, ,,co chea robi¢”, nizeli ,jak to zrobi¢”
Wspieraj zdolnosci i kompetencje ucznidéw do przezwyciezania trudnosci w zadaniach

NG\ WV R W N =

Potrzeba relacji

. Zachgcaj uczniéw do zadawania pytan

N =

. Staraj si¢ zrozumie¢ emocje ucznidw i rozpoznaé przejawy ich negatywnych afekedw.
Zaakeeptuyj te emogje

. Stuchaj uczniéw i okazuj im zainteresowanie

. Zachgcaj uczniéw do pomagania sobie nawzajem

. Proponuj aktywnosci, ktére beda mozliwe do wykonania przy wspélnej pracy grupy

G\ N W

. Uzywaj pozytywnego tonu glosu podczas wydawania poleceri
Zrédlo: opracowanie wlasne na podstawie: Behzadnia, Rezaei, Salehi, 2022.

Na podstawie opisanego programu interwencyjnego sporzadzono przykladowe zale-
cenia dla nauczycieli chegeych odej$é od tradycyjnego stylu nauczania na rzecz edukacji
wspierajacej podstawowe potrzeby psychologiczne (tabela 1). Warto wzia¢ pod uwage,
ze jest to wylacznie wycinek calego programu, ktéry winno si¢ poddaé bardziej szcze-
gbélowej analizie i probie przeprowadzenia eksperymentu na gruncie polskim w grupie
nauczycieli i uczniéw z niepelnosprawnoscia intelektualna. Wyniki badan pokazaly, ze
branie udzialu w zajeciach prowadzonych przez nauczyciela wspierajacego autonomie
przynosi szereg korzysci dla podopiecznych, m.in. wzrost zaangazowania, motywacji,
checi do nauki oraz dobrego samopoczucia (Tessier, Sarrazin, Ntoumanis, 2010; Cheon,
Reeve, 2015; Emond Pelletier, Joussemet, 2017; Carriedo, Cecchini, Méndez-Giménez,
Sanabrias-Moreno, Gonzilez, 2023).

Wspieranie samostanowienia w ostatnich latach jest coraz czgéciej poruszane w li-
teraturze przedmiotu. Jedna z takich inicjatyw bylo opracowanie przewodnika dla na-
uczycieli The Self-Determined Learning Model of Instruction (SDLMI) (Shogren, Raley,
Burke, Wehmeyer, 2019b). Instruktaz oparty na dowodach naukowych (evidence-based
practice) adresowany byt do nauczycieli zaréwno szkolnictwa ogélnodostepnego, jak
i specjalnego. SDLMI ma za zadanie prowadzi¢ nauczycieli przez proces wspierania
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uczniéw w rozwijaniu samostanowienia. Zostal opracowany w sposéb niewymagajacy

specjalnej reorganizacji podstawy programowej. SDLMI opiera si¢ na trzech fazach sa-

mostanowigcego modelu nauczania:

B wyznacz cel (nauczycicl wspiera ucznia w wyznaczeniu celu);

B podejmij dzialanie (nauczyciel wspiera ucznia w opracowaniu planu dzialania);

m dostosuj cel lub plan (nauczyciel wspiera ucznia w ocenie poczynionych postepéw —
weryfikacja celu/planu).

Kazda z trzech faz odnosi si¢ do sytuacji problemowej, ktérg uczen musi rozwiazaé
przy wsparciu wyszkolonego facylitatora (np. pedagoga specjalnego). Co najwazniejsze,
autorzy wskazanego modelu zaktadajg cykliczno$é wszystkich trzech faz. Oznacza to,
ze uczniowie beda wielokrotnie przechodzi¢ przez nie wszystkie, a w konsekwencji beda
mieli mozliwos¢ czgstszego praktykowania swojego samostanowienia (Raley, Hagiwa-
ra, Burke, Kiblen, Shogren, 2023). Badanie (USA) majace na celu okreslenie wpltywu
wdrozenia SDLMI na ucznidw z niepelnosprawnoscia intelektualna i ich nauczycieli
wykazalo, ze nauczyciele sa w stanie implementowaé model w podstawe programowa
(po szkoleniu), a uczniowie juz po roku wykazuja wiecej dziatart wolicjonalnych i spraw-
czych (Shogren i in., 2019a).

Naukowcy i praktycy dostrzegaja, ze samostanowienie to kluczowy aspekt na trajek-
torii zycia 0s6éb z niepelnosprawnoscia intelektualng (Kuld, Frielink, Zijlmans, Schu-
engel, Embregts, 2023). Z tego tez wzgledu w literaturze przedmiotu mozna odnalez¢
programy wspierajace autonomi¢ dorostych jednostek. Jednym z nich jest program
»P.A.C.E.” (The Professional Assistant Center for Education) zajmujacy si¢ usamodziel-
nianiem dorostych 0séb z niepelnosprawnoséciami (w tym z intelektualna). Inicjatywa
powstata w Stanach Zjednoczonych jako odpowiedZ na zapotrzebowanie na dalszg
edukacj¢ uczniéw konczacych obowiazek szkolny, a jednoczesnie niemogacych podjaé
dalszej edukacji, samodzielnego zycia czy pracy (Szczupal, 2016). Uczestnicy programu
zamieszkuja w uniwersyteckim kampusie wraz z profesjonalnym personelem (w tym pe-
dagogami specjalnymi), gdzie biorg udzial w zajeciach majacych na celu przygotowanie
ich do wyzwan doroslego zycia. Organizacja takich programéw wskazuje na potrzebe
ksztaltowania samostanowienia réwniez u dorostych.

PODSUMOWANIE

Postulat samostanowienia, mimo wpisywania si¢ w obecne podejscie do 0sb z nie-
pelnosprawnos$ciami, budzi liczne kontrowersje (Zyta, 2018). Ten stan rzeczy moze wy-
nika¢ z faktu, ze osoby z niepetnosprawnoscia intelektualng czesto nie maja mozliwosci
podejmowania decyzji 0 swoim iyciu, €Zego przyczyn nic mozna upatrywac’ wqucznic
w nich samych (deficyty wnikajace z niepelnosprawnosci), ale nalezy tez zwrécié¢ uwage
na podejscie spofeczeristwa do ich samodzielnosci. Zdaniem Wehmeyera (2020) sprawa
prymarng jest to, aby specjali$ci pracujacy z osobami z niepelnosprawno$ciami wspierali
samostanowienie swoich podopiecznych poprzez organizowanie ich najblizszego srodo-
wiska w sposdb sprzyjajacy samodzielnemu podejmowaniu decyzji.

Jak pokazuja dotychczasowe doniesienia badawcze, zdolno$¢ do samostanowienia
korzystnie wptywa na rézne sfery zycia tych oséb. Pozytywne skutki samostanowienia
to m.in. wicksza integracja spoleczna, uczestnictwo w zyciu zawodowym, lepsze wyniki
w nauce czy satysfakcja z zycia (Konrad, Fowler, Walker, Test, Wood, 2007; Shogren,
Wehmeyer, Palmer, Rifenbark, Little, 2015b; Beadle-Brown, Beecham, Leigh, Whelton,
Richardson, 2020).
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Martela i Ryan (2023) s3 zdania, ze dokonywaniem pomiaru subicktywnego poczu-
cia dobrostanu powinni zajal si¢ badacze na poziomie poszczegélnych paristw. Efekey
takiego dzialania moglyby wplynaé m.in. na polityke krajowa, tak by bardziej stuzyla
ona kluczowemu celowi, czyli poprawie dobrostanu obywateli, ale takze bardziej pre-
cyzyjnym oddzialywaniom prewencyjnym, edukacyjnym czy terapeutycznym. Jednak
aby tego dokona¢, potrzebne sa rzetelne i trafne narz¢dzia badawcze. Jednym z wymia-
réw dobrostanu jest, wedtug autoréw, funkcjonowanie psychiczne, ktérego niezwykle
istotna czescig jest zaspokojenie podstawnych potrzeb psychologicznych. Niestety, jak
przedstawiono w tej publikacji, wciaz istnieje deficyt w dostepnych (zwlaszcza na gruncie
polskim) narze¢dziach do pomiaru zaspokojenia potrzeb autonomii, kompetengji i relacji
0s6b z niepelnosprawnoscia intelektualng, a zatem celem przysztych eksploracji badaw-
czych winno sta¢ si¢ opracowanie polskiej wersji skali do pomiaru podstawowych potrzeb
psychologicznych. Istotne staje si¢ takze, aby przyjrzeé si¢ propozycjom zagranicznych
programéw wspierajacych podstawowe potrzeby psychologiczne i samostanowienie
0s6b z niepetnosprawnoscia intelektualna oraz poglebiona ich analiza, keéra moglaby
postuzy¢ opracowaniu polskiej wersji podobnego instruktazu.
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