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ABSTRAKT

Celem prezentowanego tekstu byta ocena wptywu pandemii COVID-19 na
wybrane aspekty edukacji fizjoterapeutéw z uwzglednieniem trzech perspek-
tyw: organéw regulacyjnych, podmiotéw ksztatcacych oraz studentéw kierun-
ku fizjoterapia. Badania zrealizowano w konwencji metaanalizy dostgpnych zré-
det na temat wptywu pandemii na procesy ksztalcenia fizjoterapeutéw. Giéwnag
metoda badawcza byla analiza tresci globalnych raportéw World Physiothera-
py: zawierajacych informacje i dane na temat wplywu zmian pandemicznych
na medyczny podsektor fizjoterapii, w tym na szkolnictwo wyzsze w obszarze
ksztalcenia fizjoterapeutéw. Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze
wdrazane przez podmioty ksztalcace fizjoterapeutéw zmiany w trakcie pande-
mii COVID-10 wynikaty z nowych uwarunkowan formalnoprawnych, genero-
wanych przez organy regulacyjne. Modyfikacje programéw ksztalcenia fizjote-
rapeutéw mialy najczedciej charakeer organizacyjny oraz opieraty si¢ gléwnie na
zmianach trybu odbywania zaje¢, warunkéw zaliczenia przedmiotéw, organiza-
cji zaje¢ praktycznych i klinicznych, a takze egzaminéw koricowych.

Badania wykazaly réwniez, ze studenci pozytywnie oceniali wykorzystywa-
nie narzedzi e-learningowych w modutach ksztatcacych ich teoretyczne kom-
petencje, réwnoczesnie posiadajac obawy co do utrudnien w odbywaniu zajeé
praktycznych i klinicznych oraz ewentualnych probleméw z ukoriczeniem stu-
diéw w terminie.

Stowa kluczowe: fizjoterapia, szkolnictwo wyzsze, medyczne szkolnictwo

wyzsze, pandemia COVID-19

ABSTRACT

The purpose of this text was to assess the impact of the COVID-19 pandemic
on selected aspects of the education of physiotherapists, taking into account three
perspectives: the perspective of regulatory authorities, the perspective of educational
entities and the perspective of physiotherapy students. The research was carried out
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in the convention of a meta-analysis of available sources on the impact of the pan-

demic on the education of physiotherapists. The main research method was to ana-

lyze the content of World Physiotherapy global reports, containing information and
data on the impact of pandemic changes on the medical sub-sector of physiotherapy,

including higher education in the field of physiotherapist training. The results of
the conducted research showed that the changes implemented by physiotherapist
training entities during the COVID-10 pandemic resulted from new formal and
legal conditions generated by regulatory authorities. Modifications implemented
in physiotherapist training programs were most often of an organizational nature

and were based mainly on changes in: the mode of conducting classes, the conditions

for obtaining credits for subjects, the organization of practical and clinical classes,

as well as the organization of final exams. The research also showed that students

positively assessed the use of e-learning tools in modules educating their theoretical
competences, while having concerns about difficulties in conducting practical and
clinical classes and about possible problems with completing studies on time.
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WPROWADZENIE

Pandemia COVID-19 niewatpliwie wplyne¢la na wiele sektoréw gospodarki. Jedne
musialy zmierzy¢ si¢ z szeregiem negatywnych konsekwencji, inne za$ do§wiadczaly
pozytywnych zmian (Jedynak, Bak, 2021), ktérych charakter byl warunkowany spe-
cyfika oraz profilem danego sektora. Sposoby reakeji na te zmiany byly uzaleznione od
stopnia wypracowania metod reagowania na kryzysy jeszcze przed pandemia (McKinsey
& Company, 2020).

Skutki pandemii nie pozostaly réwniez obojetne dla szkolnictwa wyzszego. Ob-
ostrzenia sanitarno-epidemiologiczne oraz zwigzane z ograniczeniami w kontaktach bez-
posrednich wywotaly szereg komplikacji w organizacji zaje¢ dydakeycznych (UNESCO,
2022). Szczegdlnie zostalo nimi dotkniete medyczne szkolnictwo wyzsze. O ile na
kierunkach studiéw humanistycznych czy spolecznych ksztalcenie zdalne bylo mozli-
we do zastosowania, o tyle na kierunkach medycznych (w tym fizjoterapii) okazalo sie
niezwykle utrudnione. Szczegé6lnie dotyczylo to zaje¢ praktycznych i klinicznych, ktére
w normalnych warunkach odbywaja si¢ w jednostkach medycznych, a ktérych prowa-
dzenie w czasie pandemii stalo si¢ praktycznie niemozliwe ze wzgledu na fake, ze osoby
przebywajace w placéwkach medycznych (w tym personel oraz studenci) byty najbardzicj
narazone na ryzyko zakazenia COVID-19 (WHO, 2021).

Z jednej strony liczne ograniczenia formalnoprawne, wydawane przez rzady paristw,
organy regulacyjne oraz jednostki medyczne (Arimany-Manso, Martin-Fumadé, 2020),
wymusily na podmiotach ksztalcaeych fizjoterapeutéw (uczelniach i innych) zmiany
w organizacji proceséw ksztalcenia, ograniczajace np. mozliwo$¢ odbywania prakeyk
i zaje¢ klinicznych, przeprowadzania zajeé grupowych, laboratoryjnych i egzaminéw
prakeycznych itd.).

Z drugiej strony za$ dla podmiotéw szkolnictwa wyzszego, w tym réwniez ksztal-
cacych fizjoterapeutdéw, wyzwaniem stala si¢ potrzeba awaryjnego wdrazania narzedzi
e-learningowych do realizacji tych kurséw dydaktycznych, ktére mogly odbywaé sie
w formule zdalnej (World Economic Forum, 2022; Ish, Sakthivel, Gupta, Malhotra,
Rajeshwari,2022). Ten przyspieszony i nieplanowany proces intensywnej digitalizacji
rodzit szereg probleméw zarédwno dla uczelni, studentéw, jak i nauczycieli akademi-
ckich.

Gléwnym celem prezentowanego tekstu byla ocena wpltywu pandemii COVID-19
na wybrane aspekty edukaciji fizjoterapeutdw z uwzglednieniem trzech perspektyw:
organéw regulacyjnych, podmiotéw ksztalcacych oraz studentéw kierunku fizjoterapia.

TLO TEORETYCZNE

Pandemia COVID-19 od poczatku 2020 roku rozpoczeta proces transformacji zycia
gospodarczego i spolecznego o nieznanym dotad charakterze i rozlicznych konsekwen-
cjach (Nicola i in., 2020). Uwarunkowania pandemiczne, bazujace na ograniczaniu
kontaktéw bezposrednich w spoleczenstwie w celu zapobiegania rozprzestrzeniania
sic COVID-19, wymusily na réznych szczeblach zarzadzania krajami, instytucjami
publicznymi, jednostkami medycznymi oraz przedsigbiorstwami projektowanie no-
wych regulacji prawnych lub aktualizacje obecnych, ktére beda wyznacznikiem praw
i obowiazkéw w sferze zachowan spolecznych (Han i in., 2020; Gruszczyniski, Zatod-
ski, McKee, 2021). W wyniku prac legislacyjnych zaczely sie zatem pojawiaé rekomen-
dagje, standardy lub bardziej zaostrzone przepisy o charakterze obligatoryjnym, ktére
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ograniczaly funkcjonalno$¢ wielu publicznych i niepublicznych podmiotéw w licznych
sektorach na calym $wiecie.

Globalny wymiar pandemii w pierwszej kolejnosci wywolat potrzebe opracowywa-
nia tego typu regulacji na poziomie ponadnarodowym. Swiatowa Organizacja Zdrowia
(WHO) jako globalny stymulator reakeji na sytuacje kryzysowe zwigzane ze zdrowiem
publicznym (Miiller, Ruelens, Wouters, 2021) byta wlasnie tym podmiotem, ktéry
w skali globalnej, na biezgco, w dostosowaniu do dynamicznego rozwoju fal pandemii,
przedstawial rekomendacje co do zasad postgpowania w kontaktach miedzyludzkich
w réznych sferach zycia. W perspektywie legislacyjnej na poziomie krajowym zasadniczo
rzady wszystkich krajéw na $wiecie na bazie globalnych rekomendacji tworzyly wlasne
regulacje, nickiedy holistyczne, nickiedy fragmentaryczne, np. dotyczace poszczegélnych
sektoréw czy sfer wspélzycia spolecznego (OECD, 2020).

Oczywiste, ze ze wzgledu na specyfike kryzysu pandemicznego najbardziej restryk-
cyjne obostrzenia dotknely sektor medyczny, a poprzez to réwniez medyczne szkol-
nictwo wyzsze (Kumar, Kapila, Pankaj, 2020). Pandemia zaklécita bowiem istotnie
dotychczasowa, ugruntowana strukture proceséw edukacji medycznej (Papapanou iin.,
2022). Ograniczenia funkcjonowania placéwek medycznych i pochodnych, brak mozli-
wosci przebywania w nich innych oséb oprécz pacjentéw i personelu (Filip, Puscaselu,
Anchidin-Norocel, Dimian, Savage, 2022) wywotaly istotne utrudnienia w organizacji
ksztalcenia studentéw kierunkéw medycznych, w tym fizjoterapii, albowiem ich zajecia
praktyczne, kliniczne, laboratoryjne, praktyki, staze i inne, odbywane w placéwkach
medycznych, stanowia bardzo duzy udzial wszystkich zaje¢ ujetych w programach ksztal-
cenia, ktérych zaliczenie jest konieczne do ukoticzenia studiéw (Hams, Jones, 2022). Jak
pokazuja dotychczasowe badania, istotna kwestia w adaptacji podmiotéw ksztalcacych
studentéw kierunkéw medycznych do sytuacji pandemii bylo wzajemne obserwowanie
wprowadzanych zmian oraz ich ujednolicanie, najez¢sciej w wymiarze regionalnym badz
krajowym (Hayashi, Saiki, Kanter, Ho, 2022).

Réwniez pandemiczne restrykcje spoza jednostek medycznych, np. te dotyczace
ograniczef w organizacji zajeé stacjonarnych na uczelniach (Masalimova i in., 2022) oraz
egzaminéw semestralnych i dyplomowych, powodowaly, ze studenci kierunku fizjotera-
pia, na ktérym wprowadzenie zaj¢é zdalnych nie jest optymalng forma ksztalcenia, do-
$wiadczali istotnych problemdéw zwiazanych np. z opéznieniami w ukoriczeniu studiéw.
Fakt ten mial istotne negatywne znaczenie dla systemu ochrony zdrowia, dyplomowani
fizjoterapeuci bowiem podczas pandemii byli niezwykle potrzebna grupa zawodowa
w zwigzku m.in. z pilnymi potrzebami rehabilitacyjnymi oséb w trakcie oraz po prze-
byciu COVID-19 (Szymeczyk, Wolska, Wolski, 2021). Wykazano réwniez, ze w trakcie
pandemii COVI-19 studenci fizjoterapii mieli bardzo duzg $wiadomo$¢ na temat tej
choroby, koniecznosci ochrony oraz zadan fizjoterapeutycznych, jakie stoja przed nimi
podczas postepowania fizjoterapeutycznego wobec 0séb chorych (Tonak, Kitis, 2022),
co réwniez potwierdza ich istotna role w pandemicznym systemie ochrony zdrowia.

Przedstawione wyzwania stanowily wiec istotny obszar problemowy dla jednostek
ksztalcgcych fizjoterapeutdw, gléwnie medycznych uczelni wyzszych, kedre byly zobli-
gowane do wprowadzenia w trybie pilnym diametralnych zmian w organizacji procesu
ksztalcenia, a niekiedy nawet modyfikacji programéw ksztalcenia i warunkéw zaliczania
poszczegdlnych moduléw, wdrazania narzedzi e-learningu oraz rewizji dotychczaso-
wych procedur egzaminowania, a takze odbywania zaje¢ w placéwkach medycznych
(Bampton i in., 2022). Czas pandemii stal si¢ zatem przyczyna intensywnego rozwoju
ksztalcenia zdalnego w medycznym szkolnictwie wyzszym, zaréwno synchronicznego,
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jak i asynchronicznego (Papapanou i in., 2022). Z uwagi na to podmioty ksztalcace do-
konywaty zmian réwniez za pomoca wlasnych regulacji wewngtrznych opracowywanych
na podstawie obowiazujacych pandemicznych regulacji miedzynarodowych i krajowych.

Jednym z najistotniejszych aspektdw reorganizacji w procesie ksztalcenia fizjote-
rapeutéw w trakcie pandemii COVID-19 bylo stosowanie ksztalcenia zdalnego, tam
gdzie bylo to mozliwe, a wigc najczesciej na wykladach, seminariach i innych zajeciach
teoretycznych. Aby mozliwe bylo implementowanie narzedzi cyfrowych w ksztalceniu
fizjoterapeutéw, podmioty ksztalcace staly zasadniczo przed dwoma wyzwaniami. Po
pierwsze, dostarczenie narz¢dzi do prowadzenia ksztalcenia zdalnego nauczycielom
akademickim oraz podnoszenie ich kompetencji cyfrowych (Rossettini i in., 2021), po
drugie za$, wyréwnywanie nieréwnosci cyfrowych wsrdd studentéw — nieréwny dostep
do internetu, komputerédw dostosowanych do obstugi platform e-learningowych, mikro-
fonéw, kamer itd. (Pathmanathan, de Zoysa, 2021).

Kolejnym aspektem rodzacym wyzwania dla podmiotéw ksztalcacych fizjoterapeu-
téw w trakcie pandemii byta zmiana podejécia do organizacji i uwzgledniania w zalicza-
niu kolejnych semestréw studiéw tych zajeé, ktdre docelowo miaty odbywad si¢ w placéw-
kach medycznych, a wigc zajeé praktycznych, klinicznych, laboratoryjnych. Uczelnie na
$wiecie prezentowaly w tej sferze rézne podejécia, ktdre jednak taczyla jedna przestanka
- maksymalne ograniczenie ryzyka niezaliczenia przez studentéw poszczegdlnych lat
studiéw w wyznaczonym czasie oraz ryzyka opdznien w ukoniczeniu studiéw i uzyskaniu
tytulu zawodowego. Wickszo$¢ podmiotdw ksztalcacych decydowala si¢ w tym czasie
naimplementacje podejscia mieszanego (hybrydowego) do realizacji programéw ksztal-
cenia (Buchholtz, Meroni, Karsten, Carson, 2020). Nicktére uczelnie odraczaty w tym
celu realizacje kurséw praktycznych, co jednak na dtuzsza mete nie bylo optymalnym
rozwigzaniem, poniewaz stan pandemii si¢ wydluzal, a restrykcje czasowo byly jeszcze
bardziej zaostrzane. Inne decydowaly si¢ réwniez na zmiane formy zaliczania zaje¢ prak-
tycznych na zaliczenia odbywajace si¢ poza jednostkami medycznymi, na wdrazanie do
zaliczania przedmiotéw form telemedycyny lub decydowaly si¢ na zaliczanie kurséw
teoretycznych na poczet praktycznych. Mozna wigc stwierdzié, ze wypracowane modele
edukacyjne na kierunku fizjoterapia ulegly na skutek pandemii licznym modyfikacjom
(Dario, Simic, 2021).

Istotnym wyzwaniem dla podmiotéw ksztalcacych fizjoterapeutéw byta tez orga-
nizacja egzaminéw koficowych, ktérych bardzo czgsto kluczowym etapem sa egzaminy
praktyczne w bezposrednim kontakcie z pacjentami czy tez egzaminy ustne. Niektdre
uczelnie, aby sprostaé ograniczeniom pandemicznym, albo odraczaly w czasie przepro-
wadzenie takich egzaminéw, albo rezygnowaly z ich przeprowadzania, zastepujac je
innymi formami. Inne wdrazaly tez elementy egzaminowania zdalnego (Hams, Jones,
2022). Odraczanie egzaminéw dyplomowych w czasie byto jednak w diuzszej perspek-
tywie bardzo trudne do wykonania, poniewaz uniemozliwiato studentom ukoriczenie
studiéw w przewidzianym w tej formie ksztalcenia terminie.

Trzeci, istotny, wymiar oceny zmian edukacyjnych na kierunku fizjoterapia w trak-
cie pandemii stanowi percepcja przez studentéw wprowadzanych zmian. Studenci jako
odbiorcy docelowi ustug edukacyjnych, réwniez w trakcie pandemii, zostali postawieni
w niespodziewanej, nietypowej sytuacji, ktéra dla wielu byta Zrédtem stresu, niepewno-
$ci oraz koniecznosci przeorganizowania dotychczasowego trybu studiowania, jak tez
zrédfem obaw o ukoniczenie studiéw i przyszle zatrudnienie (Anderson, Dutton, 2022).

Studenci fizjoterapii dostrzegali wiele barier, jakie wystapily chociazby w procesie
wdrazania zmian w organizacji zaje¢ dydaktycznych w trakcie pandemii. Do barier
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tych zaliczono m.in.: brak mozliwosci odbywania zaje¢ praktycznych, brak mozliwosci
demonstrowania na zywo przez nauczycieli metod postgpowania fizjoterapeutycznego,
problemy z uczestnictwem w zajeciach zdalnych, w tym techniczne i komunikacyjne
(Deshmukh, Kahile, Ambad, Kumar Jha, 2021).

Z uwagi na fakt, ze ksztalcenie online w edukacji medycznej jest niezwykle trudne.
Jednym z istotniejszych miernikéw jego efektywnosci jest zaréwno pomiar stopnia ad-
aptacji i satysfakeji studentdw, jak tez analiza uzyskiwanych przez nich wynikéw z eg-
zamindw prowadzonych online w stosunku do okresu przedpandemicznego, kiedy byty
zdawane stacjonarnie. Jak wskazuja badania, studenci ocenili efektywno$é zaje¢ online
ksztalcacych ich umiejetnosci teoretyczne, podobnie jak ma to miejsce w przypadku
trybu stacjonarnego (Rossettini i in., 2021; Ilia, Vlaicu, 2022). Jesli chodzi o wyniki
uzyskiwane przez studentéw podczas realizacji zaje¢ w formule zdalnej, to s3 one dogé
podobne do osiaganych podczas zajeé stacjonarnych, czasem nieznacznie na korzy$¢
jednych albo drugich (Ilia, Vlaicu, 2022; Rossettini i in., 2021).

Co do zaj¢é praktycznych realizowanych w ramach spotkari na zywo oraz onli-
ne zdecydowanie studenci fizjoterapii wyzej oceniali te przeprowadzane w kontakcie
bezposrednim. Wobec braku mozliwoéci odbywania zaje¢ w placéwkach medycznych
studenci doceniali przeprowadzanie symulacji medycznych (Yan i in., 2022). Wysoko
réwniez oceniano prowadzenie kurséw metoda mieszana (hybrydowa). Studenci dopiero
podczas pandemii dostrzegli, ze kursy teoretyczne moga by¢ — bez uszczerbku na jakosci
- prowadzone online (Swaminathan, Ravichandran, Ramachandran, Milanese, 2022).

W ocenie zmian organizacyjnych w edukaciji fizjoterapeutéw istotna jest réwniez
perspektywa nauczycieli akademickich, ktérzy tez stangli przed szeregiem wyzwan pan-
demicznych. Jako wyrazne niedogodno$ci dla studentédw wynikajace z przejécia w duzym
stopniu na ksztalcenie online, nauczyciele wskazywali m.in.: brak mozliwosci realnego
¢wiczenia technik fizjoterapeutycznych, brak mozliwosci sprawdzania umiejetnosdci
praktycznych studentéw oraz brak czasu i mozliwosci indywidualnego podejécia do
nauki studenta (Chesterton, Richardson, Tears, 2022).

MATERIAL | METODY

W nawigzaniu do sformutowanego we wstepie celu badawczego w procesie badaw-
czym postawiono nast¢pujace pytania badawcze:

1. W jaki sposéb pandemia COVID-19 wplyn¢la na wprowadzane przez zewnetrz-
nych regulatoréw ograniczenia formalnoprawne zwigzane z procesem ksztalcenia
fizjoterapeutdw?

2. Jakie zmiany organizacyjne w systemie ksztalcenia fizjoterapeutéw wprowadzily organy
ksztalcace w odpowiedzi na zmiany pandemiczne?

3. Jak wdrazane zmiany w ksztalceniu fizjoterapeutéw w trakcie pandemii byly odbierane
przez studentdw?

Gléwnym zrédlem danych empirycznych w badaniach bedacych filarem prezento-
wanego tekstu byly trzy raporty ,,Briefing Papers” zatytulowane: World Physiotherapy
response to COVID-19, opracowane przez World Physiotheraphy (World Confedera-
tion for Physical Therapy - WCPT), wydawane cyklicznie w trakcie trwania pandemii
i przedstawiajace globalne zmiany zwigzane z funkcjonowaniem ustug fizjoterapeutycz-
nych w tym czasie.

World Physiotherapy to migdzynarodowa organizacja zalozona w 1951 roku, repre-
zentujgca ponad 625 min fizjoterapeutéw na calym §wiecie za posrednictwem ponad
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120 organizacji czlonkowskich. Jej gléwnym celem jest reprezentowanie globalnego
srodowiska fizjoterapeutycznego w celu rozwoju tego zawodu oraz intensyfikowania
jego roli w sektorze ochrony zdrowia (World Physiotherapy, 2023).

W badaniach empirycznych analizie poddano nastepujace raporty:

1. ,Briefing Paper” 1 (maj 2020) — Immediate impact on the higher education sector and
response to delivering physiotherapist entry level education

(Badaniom poddano 303 programy ksztalcenia na kierunku fizjoterapia, realizowane

w podmiotach ksztalcacych fizjoterapeutdw z 58 krajéw $wiata).

2. ,Briefing Paper” 3 (czerwicc 2020) — Immediate impact on students and the response to
delivering physiotherapist entry level education

(Badaniom poddano 3840 studentéw kierunku fizjoterapia, studiujacych na ponad

400 uczelniach z 52 krajéw $wiata).

3. ,Briefing Paper” 4 (sierpiett 2020) — The impact on entry level education and the re-
sponses of regulators

(Badaniu poddano 35 organizacji z 18 réznych krajéw. 63% badanych organizacji

mialo kompetencje krajowe w tworzeniu regulacji dotyczacych proceséw ksztalcenia

fizjoterapeutéw, natomiast pozostale miaty kompetencje regionalne).

Proces badawczy zrealizowano w konwencji metaanalizy dostgpnych Zrédet na
temat wplywu pandemii na procesy ksztalcenia fizjoterapeutéw. Wiodaca wykorzy-
stang metoda badawczg byla analiza tresci wymienionych trzech raportéw. Pomocni-
czo positkowano si¢ réwniez wybranymi technikami eksploracyjnymi gromadzenia

i analizy danych.

WYNIKI

Modyfikacje edukacyjne w obszarze fizjoterapii, ktdre nastapity na skutek dynamicz-
nych zmian zwigzanych z pandemia, mozna analizowa¢ pod katem trzech perspektyw:
podmiotéw ksztalcacych fizjoterapeutdw, studentéw kierunku fizjoterapia oraz organdw

regulacyjnych.

Perspektywa organéw regulacyjnych

Organy regulacyjne tworza ramy formalnoprawne dla funkcjonowania podmiotéw
ksztalcacych fizjoterapeutéw, jak tez uwarunkowania planowania i realizacji programéw
ksztalcenia. Ich rola jest zatem szczeg6lnie wazna w sytuacjach nowych i niespodziewa-
nych, gdy konieczne jest dynamiczne reagowanie instytucjonalne oraz adekwatne mo-
dyfikacje obowiazujacych regulacji, na bazie ktérych podmioty ksztalcace mogg opieraé
ramy wdrazanego zarzadzania kryzysowego.

W badaniach dotyczacych wplywu pandemii na systemy ksztalcenia fizjoterapeu-
téw wziclo udzial 35 organizacji regulacyjnych z 18 krajéw na calym $wiecie. Prze-
prowadzone wérdd ich przedstawicieli badania ankietowe pozwolily na okre$lenie
bezposrednich wyzwan, przed jakimi stanely te organy w obliczu zmian pandemicz-
nych, oraz przyjmowanych przez nie krétkoterminowych sposobéw rozwiazywania
probleméw. Badania te daly réwniez obraz tego, jaki w trakcie pandemii wylonit si¢
gléwny problem zwiazany z edukacja fizjoterapeutéw (World Physiotherapy, 2020c).
Wskazaly, ze utrzymujaca si¢ niepewno$¢ odnos$nie do wptywu pandemii na szkolni-
ctwo wyzsze w sektorze medycznym stwarza nieznane dotad wyzwania zaréwno dla
regulatoréw, jak i w konsekwencji dla placéwek ksztalcacych fizjoterapeutéw. Przed-
stawiciele badanych organéw regulacyjnych wymienili gléwne zrédta probleméw, jakie
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zostaly dostrzezone z ich perspektywy w trakcie pandemii. Naleza do nich (World

Physiotherapy, 2020c):

m brak pewnosci co do ostatecznego wplywu zmian pandemicznych na proces zdoby-
wania wyksztalcenia przez fizjoterapeutdw;

m problemy z szybkoscia reakcji na zmiany wynikajace z pandemii w postaci czesto ogra-
niczonej elastycznosci w projektowaniu i we wdrazaniu nowych regulacji prawnych;

m problemy dotyczace braku lub ograniczenia mozliwodci dalszego, praktycznego
ksztalcenia fizjoterapeutéw w trakcie pandemii oraz zdobywania przez nich tytuléw
zawodowych;

B wyzwania zwigzane z procesami komunikacji oraz wspélpracy organéw regulacyj-
nych z podmiotami ksztalcacymi fizjoterapeutéw, podmiotami medycznymi, inny-

mi instytucjami szkolnictwa WYyZszego oraz interesariuszami;

m kwestie zwigzane ze spelnieniem wymagan akredytacyjnych;
m problemy dotyczace mobilno$ci miedzynarodowe;.

28% organéw regulacyjnych uczestniczacych w badaniu, odpowiedzialnych za za-
twierdzanie programéw ksztalcenia na kierunku fizjoterapia, zadeklarowalo, ze wpro-
wadzilo zmiany w wymogach akredytacyjnych w nastepstwie zmian pandemicznych
jeszcze w 2020 roku, a zatem w trakcie pierwszych faz trwania pandemii. Ponadto spo-
$réd badanych organdw, ktére ocenily, ze z powodu pandemii uznali dostep do edukacji
klinicznej fizjoterapeutéw za bardzo ograniczony, 50% ocenito wdrozenie symulacji me-
dycznych jako adekwatng rekompensate braku mozliwosci odbywania zaje¢ klinicznych.
50% dopuscito réwniez telerchabilitacje. Z kolei 30% badanych podmiotéw rozwazylo
réwniez wprowadzenie wirtualnych stazy, 20% za$ uznalo, ze sposobem rozwigzania tego
problemu moze by¢ zmniejszenie liczby godzin klinicznych, wymaganych do zaliczenia
poszczegdlnych kurséw ksztalcenia (World Physiotherapy, 2020c).

Regulatorzy poddani badaniom dostrzegli zaréwno czynniki, ktére sprzyjaty wdra-
zaniu zmian legislacyjnych dotyczacych ksztalcenia fizjoterapeutéw w trakcie pandemii,
jak tez szereg barier zwiazanych z ich wdrazaniem. Zostaly one przedstawione zbiorczo
narysunku 1.

o Elastyczno$¢ legislacyjna e Ztozonos¢ prawodawstwa ]
* Niepewnosc¢ co do rozwoju COVID19,
« Komunikacja z innymi podmiotami otwierania placéwe,k os’w,iatowych,
regulacyjnymi, srodowiskiem zawodowym - medyc'znych oraz osrodkéw
+ oraz podmiotami ksztatcgcymi egzaminacyjnych

¢ Brak wypracowanych systeméw
zarzadzania ryzykiem

o Elastycznos¢ dziatania zarzadzajacych
+ organami regulacyjnymi

* Brak dostepu studentow do zajec
praktycznych, praktyk, stazy

* Praca zdalna, dokumentacja elektroniczna,
specjalne komitety planowania  Brak zrozumienia oraz potencjalnego
pandemicznego, szybki dostep do danych wktadu fizjoterapeutéw w proces

zarzadzania kryzysowego

Rysunek 1. Czynniki sprzyjajace oraz bariery wprowadzania zmian regulacyjnych w za-
kresie ksztalcenia fizjoterapeutéw w trakcie pandemii COVID-19 - per-
spektywa organéw regulacyjnych.

Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie World Physiotherapy (2020c).
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W nawiazaniu do informacji zamieszczonych na rysunku 1 warto wskaza¢, iz ela-
styczno$¢ legislacyjna jako czynnik sprzyjajacy wprowadzanym zmianom formalnym
wskazalo az 45% badanych organéw regulacyjnych. W ramach czynnikéw szczegéto-
wych w tej kategorii jako gléwny zostalo wymienione ustawodawstwo nadzwyczajne
zezwalajace na wprowadzanie zmian w organizacji zaje¢ na kierunku fizjoterapia. Z kolei
w obszarze komunikacji z innymi podmiotami 69% badanych deklarowato wspétprace
Pprzy tworzeniu nowych regulacji z uczelniami WyZszymi, 75% -z organizacjami zawo-
dowymi, a 60% — z innymi regulatorami (World Physiotherapy, 2020c).

Perspektywa podmiotéw ksztatcacych fizjoterapeutéow

Z perspektywy podmiotéw ksztalcacych od samego poczatku trwania pandemii
COVID-19, czyli od pierwszych miesiecy 2020 roku, bezposrednie zmiany bedace jej
nastgpstwem spowodowaly zauwazalne konsekwencje dla programéw ksztalcenia fizjo-
terapeutdw na calym $wiecie. Jak wynika z analizy 303 programéw ksztalcenia fizjote-
rapeutdw, realizowanych w 58 krajach, przeobrazenia zasad ksztalcenia oraz form ich
realizacji byty w nieznanych dotad warunkach pandemicznych tak bardzo konieczne, ze
93% badanych (zarzadzajacych programami ksztalcenia — uczelniiinnych podmiotéw)
zadeklarowalo $wiadomo$¢ wielkich wyzwan dla ksztalcenia fizjoterapeutéw zwigza-
nych z pandemig, a tym samym konieczno$¢ szybkiej rewizji i modyfikacji stosownych
programéw (World Physiotherapy, 2020a). Kluczowe wyzwania, na ktére wskazywali
respondenci, zostaly przedstawione na rysunku 2.

66%
54%

W Prowadzenie zajec praktycznych
M Prowadzenie edukacji klinicznej
Planowanie edukacji klinicznej / ksztatcenia praktycznego

Realizacja dziatan spotecznych stanowigcych czesé kurséw programowych

Adaptacja studentéw do nowej sytuacji

Rysunck 2. Kluczowe wyzwania podmiotéw ksztalcacych fizjoterapeutéw w trakeie

pandemii COVID-19.
Zrédto: opracowanie whasne na podstawie World Physiotherapy (20204).

Znaczaca wickszo$¢ badanych stwierdzita, ze gléwnym obszarem wymagajacym
zmian byla organizacja zajeé klinicznych i innych, ktére pozwalalyby studentom na
ksztalcenie umiejetnosci praktycznych. Badani zadeklarowali, ze bardzo szybko byli
w stanie przeorganizowaé tryb ksztalcenia teoretycznego ze stacjonarnego na zdalny,
co jednak nie bylo mozliwe w przypadku zaje¢ praktycznych, zaréwno w ich realiza-
cji, jak i oceny nabytych przez studentéw umiejetnosci prakeycznych. 50% badanych
wskazalo zatem, ze odlozylo w czasie bezposrednia ocene umiejetnosci praktycznych

ooooooooooooooooooooooooooooooooooooooooo
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studentdw, uznajac ja za niemozliwg do dokonania w innych warunkach realizacji zajeé
niz formuta stacjonarna.

Jesli chodzi o realizacj¢ zajeé praktycznych dla wszystkich lat studiéw oprdcz
ostatniego: 40% badanych zadeklarowalo ich odroczenie, 30% zaproponowalo zasta-
pienie ich rehabilitacjg zdalna, kolejne 36% uznalo prakeyki nickliniczne w zamian za
zajecia praktyczne, natomiast 31% rozwazylo wprowadzenie zajgé w formie symulacji
medyczno-rehabilitacyjnych. Z kolei 26% badanych zredukowalo liczbe godzin zajgé
praktycznych wymagang do zaliczenia kolejnego etapéw studiéw (World Physiothe-
rapy, 2020&).

Z bardziej dotkliwymi skutkami wplywu pandemii na proces edukacyjny spotkali
si¢ studenci ostatniego roku studidéw, znajdujacy si¢ w tym czasie w finalnej fazie procesu
dyplomowania. Ponad 1/3 studentéw programow ksztalcenia bioracych udziat w badaniu
ukoriczyta studia z opéznieniem. 1/3 z nich miala réwniez wprowadzone inne zajecia
w miejsce praktycznych, ktére z powodu pandemii nie mogly zostaé zrealizowane, 1/4 za$
miata zredukowang liczbe godzin zaje¢ praktycznych, konieczna do ukoniczenia studiéw
(World Physiotherapy, 2020a).

Badane podmioty $wiadczace ustugi edukacyjne w obszarze fizjoterapii i rehabili-
tacji w pierwszej polowie 2020 roku prognozowaly réwniez, ze po zakoriczeniu pan-
demii gléwnym wyzwaniem bedzie dla nich ponowna organizacja zajeé klinicznych
i praktycznych, jak tez dostosowanie programéw ksztalcenia do warunkdéw postpan-
demicznych. Jako istotne problemy wskazywaly réwniez ograniczenia ksztalcenia
i komunikacji zdalnej, problemy z elastycznoscia i potencjalem rozwojowym (World

Physiotherapy, 2020a).

Perspektywa studentéw fizjoterapii

W dopelnieniu badania wptywu pandemii COVID-19 na zmiany w obszarze ksztal-
cenia fizjoterapeutéw, konieczna byta dodatkowa analiza do$wiadczen i opinii studentéw
na temat rozwigzan wdrozonych w tym czasie do ich programéw studiéw.

W badaniu ankietowym wziclo udzial 3840 studentéw kierunku fizjoterapia z ponad
400 uczelni w 52 krajach $wiata. Jego wyniki pozwolily okresli¢, jak studenci przezywali
okres pandemii i wdrazanych w zwiazku z nig zmian w procesie ksztalcenia, jak adapto-
wali si¢ do tych zmian oraz w jaki sposéb wyobrazali sobie powrét do normalnego trybu
studiowania juz po pandemii (World Physiotherapy, 2020b).

Badani studenci w katalogu gléwnych wyzwan, z jakimi mierzyli si¢ w trakcie pan-
demii, wskazali przede wszystkim (World Physiotherapy, 2020b):

m przelozone lub odwolywane zajecia praktyczne i/lub kliniczne;

B niepewnos¢ co do zmian organizacyjnych wprowadzanych przez podmioty ksztal-
cace;

przesunigcia termindw ukoriczenia studidw;

sposoby komunikowania wprowadzanych zmian;

wyzwania edukacji zdalnej;

radzenie sobie z niepokojem, stresem i niepewnoscia w zwigzku z wystapieniem nie-
typowej sytuacji.

Okazuje sig, ze 70% uczelni, na ktdrych studiowali badani studenci, wykorzystywa-
to poczte elektroniczng do przekazywania informacji oraz aktualizacji na temat zmian
organizacyjnych wprowadzanych w procesie ksztalcenia. 50% wykorzystywalo w tym
celu komunikaty zamieszczane na stronach internetowych uczelni, 46% korzystato z in-
ternetowych platform edukacyjnych. Odpowiedzi studentéw wskazywaly, ze byli oni
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zadowoleni z tempa i sposobu przekazywania im informacji, ich przejrzystosci i szybkosci
reakeji uczelni na zmiany pandemiczne zachodzace w otoczeniu. Studenci zasadniczo
doceniali réwniez gotowo$¢ nauczycieli akademickich do zmiany warunkéw zaliczenia
przedmiotdw, sposobu odbywania zajeé itp., wynikajacych z ogloszenia stanu globalnej
pandemii. Uczelnie, ktdrych studenci byli poddani badaniom, w duzym stopniu zaczely
wykorzystywa¢ narzedzia ksztalcenia zdalnego do realizacji czgéci kurséw na kierun-
ku fizjoterapia (World Physiotherapy, 2020b). Rozktad wykorzystywanych narzedzi

e-learningowych przedstawiono na rysunku 3.

67%
55% 539%
40% 40%
l!a 4%

W Wyktady online w czasie rzeczywistym Wideokonferencje online

Zadania realizowane online Platformy e-learnigowe

Praca zdalna w grupach Nagrane wczesniej wyktady
W Wzajemne uczenie sie online Il Brak kurséw droga cyfrowa

Rysunck 3. Rozklad wykorzystywanych narzedzi e-learningowych.
Zrédlo: opracowanie whasne na podstawie World Physiotherapy (2020b).

Dodatkowo studenci wskazali réwniez na kluczowa rol¢ nauczycieli akademi-
ckich, ktdrzy, wedtug nich, znaczaco przyczynili si¢ do pozytywnej adaptacji zmian
organizacyjnych zwiazanych z pandemia, szczegdlnie w odniesieniu do studentéw
ostatnich lat oraz podchodzacych do egzaminéw konicowych. Wiréd cech swoich
wykladowcéw, ktére, ich zdaniem, mialy najwicksze znaczenie w tym procesie,
podkreslali elastyczno$é, dostepnosé oraz dyspozycyjnosé (World Physiotherapy,
2020b).

Najwigckszym zréddlem obaw badanych studentéw byl natomiast problem z od-
bywaniem zajeé klinicznych oraz praktyk (wskazanie 58% ankictowanych), a takze
wplyw tego problemu na przyszios¢ ich ksztalcenia i zdobycia tytutu zawodowego
(wskazanie 38% ankictowanych). Co do potrzeb, jakie badani studenci wskazali
w odniesieniu do powrotu do normalnego trybu funkcjonowania uczelni po pande-
mii, wymienione zostaly: zapewnienie elastycznosci programéw ksztatcenia w celu
uwzglednienia réznorodnych sytuacji nietypowych (w tym uwzglednienie wpltywu
nieréwnosci cyfrowych), kreatywno$é w poszukiwaniu nowych rozwiazan eduka-
cyjnych dostosowanych do ewentualnych sytuacji kryzysowych (z uwzglednieniem
zapewnienia ksztaltowania umiejgtnosci praktycznych oraz klinicznych), efektyw-
no$¢ komunikacji uczelni oraz nauczycieli akademickich ze studentami (World

Physiotherapy, 2020b).
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DYSKUSJA

Sektor ochrony zdrowia stanowi t¢ gataz gospodarki, w ktérej pandemia COVID-19
wywolala najbardziej réznorodne i dynamiczne zmiany. Stan pandemii pojawit si¢ w cza-
sie, gdy sektor ochrony zdrowia przechodzil przez wicle proceséw reorganizacyjnych.
Ostatnia dekada to bowiem wzrost zainteresowania wdrazaniem nowoczesnych koncep-
cji zarzadzania w ochronie zdrowia, np. Lean Healthcare (Bak, 2021) oraz standardéw
i modeli medycznych (Haruta, Goto, Ozone, Maeno, 2021).

W zwigzku z tym réwniez medyczne szkolnictwo wyzsze zostalo intensywnie prze-
obrazone w trakcie pandemii. Wyniki przeprowadzonych badan wykazaly, ze modyfi-
kacje wywolane pandemia mozna dostrzec w szkolnictwie wyzszym w trzech obszarach:
zmiany regulacyjne, zmiany organizacyjne wdrazane przez podmioty ksztalcace oraz
zmiany w podejs’ciu i percepcji studentéw. Warto rowniez rozwazyé, w jakim stopniu
zmiany przedstawione w prezentowanym tekscie zostaly utrwalone w okresie wygasania
pandemii. Jak wynika z raportu UNESCO (2022), po dwdch latach trwania pandemii
czgsciowo szkolnictwo wyzsze powrdcilo do stacjonarnego nauczania, jednak cz¢$é no-
wych, e-learningowych wzorcéw edukacyjnych utrwalita si¢, co wskazuje, ze nastapita
trwala transformacja szkolnictwa wyzszego. Zakres wykorzystywania ksztalcenia zdal-
nego zalezy jednak od specyfiki poszczegdlnych kierunkdéw studiéw, a takze programéw
ksztalcenia réznorodnych kurséw, moduléw i przedmiotéw.

Pandemia COVID-19 obnazyla wiele luk w krajowych systemach opicki zdrowotnej
na calym $wiecie, dlatego do$wiadczenia pandemiczne uwypuklajg szczegélng role me-
dycznego szkolnictwa wyzszego, ktérego zadaniem jest edukowanie przysztych lekarzy,
fizjoterapeutéw, piclegniarzy, farmaceutéw i ratownikéw réwniez w kontekscie zdolnosci
radzenia sobie w sytuacjach kryzysowych. Pandemig trakeuje si¢ jako strategiczny punkt
zwrotny, po ktérym zarzadzajacy edukacja medyczng powinni wyciagnaé zaawansowane
wnioski (Lucey, Davis, Green, 2022).

Niezwykle istotne w odniesieniu do pacjentéw chorujacych na COVID-19 jest
$wiadczenie wysoce zaawansowanych ustug fizjoterapeutycznych, dlatego zaleca sie
podmiotom ksztalcacym fizjoterapeutédw doskonalenie obecnych programéw kszealce-
nia oraz projektowanie nowych programéw edukacyjno-szkoleniowych ze szczegdlnym
naciskiem na interdyscyplinarne postgpowanie fizjoterapeutyczne pacjentéw z zespolem
long-COVID (Scheiber, Spiegl, Wiederin, Schifferegger, Schiefermeier-Mach, 2021).

Obserwowane zmiany w obszarze ksztalcenia wyzszego na kierunkach medycznych
(w tym fizjoterapii), bedace nastgpstwem pandemii, staja si¢ dopiero teraz, w czasie jej
stopniowego wyciszania, przyczynkiem do dyskusji, ktdrej celem jest wprowadzenie ta-
kich zmian systemowych i proceduralnych, aby system edukacji medycznej byt najbardziej
odporny na potencjalne kolejne wydarzenia o charakterze kryzysowym. Obecnie tego
typu dyskusje sa prowadzone przez instytucje, takie jak: World Physiotherapy, WHO,
World Federation of Occupational Therapists (WFOT) oraz International Society for
Prosthetics and Orthotics (ISPO) (World Physiotherapy, 2023).

Ograniczenia badawcze oraz kierunki przysztych badan

Za ograniczenie przeprowadzonych badan, ktdrych wyniki zostaly przedstawione
w tym tek$cie, mozna uznaé brak w nich uwzglednienia, czy zmodyfikowane po pande-
mii programy ksztalcenia fizjoterapeutdéw biora pod uwage zmiany potrzeb pacjentéw
po przejsciu COVID-19. Jednakze na tego typu badania jest jeszcze nieco za wezeénie,
pandemia bowiem nadal trwa i potrzeba jeszcze czasu, aby szereg zdobytych juz do-
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$wiadczen przez podmioty medyczne zostal w adekwatny sposéb zakomunikowany
organizacjom ksztalcacym fizjoterapeutéw, kedre dopiero w nastepnym kroku beda
mogly je uwzgledni¢ w rewizji oferowanych programéw, co niewatpliwie jest procesem
wysoce czasochtonnym. Podmioty ksztalcace powinny réwniez rozwazyd, czy czescia
wymogdw zaliczeniowych w toku studiéw nie powinno by¢ odbycie przez studentéw
specjalistycznych kurséw fizjoterapeutycznych.

Za ograniczenie badawcze mozna réwniez uznaé sposdb analiz dostgpnych danych
i informacji dotyczacych zmian w ksztalceniu fizjoterapeutéw w trakcie trwania pan-
demii COVID-19, ktére do czasu opracowania tego tekstu byly nieliczne. Dlatego tez
przyszle badania naukowe powinny zostaé rozszerzone o analizy kolejnych identyfiko-
wanych modyfikacji dotyczacych ksztalcenia studentéw na kierunkach medycznych, do-
konywanych w nastepstwie pandemii. Badania nalezaloby réwniez uzupelnié faktyczng
konﬁ‘ontach tego, czy rzeczywis’cie wymuszone stanem pandemii zmiany w procesach
ksztalcenia fizjoterapeutéw zostaly uwzglednione w realizowanych programach edu-
kacyjnych oraz tego, w jakim zakresie adepci fizjoterapii sa przygotowywani na nowe
wyzwania swojego zawodu, a wiec prace z pacjentami po przejsciu COVID-19.

WNIOSKI

Wyniki badan przedstawionych w tym tekscie potwierdzaja, ze pandemia COVID-19
wywolala szereg zmian w medycznym szkolnictwie wyzszym, w tym i ksztalceniu fizjo-
terapeutdw. Zmiany te mozna dostrzec w trzech obszarach problemowych. Po pierwsze,
jest to podejscie organdw regulacyjnych na poziomie miedzynarodowym, krajowym
i regionalnym. Po drugie, sa to zmiany wdrazane przez podmioty ksztalcace fizjotera-
peutdw, po trzecie zas, jest to postrzeganie wdrazanych zmian przez studentéw kierunku
studiéw — fizjoterapia.
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