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ABSTRAKT

Wstep: Tematyka dostepnosei, w szczeg6lnoséci dostgpnosci kultury, bada-
nej z perspektywy jej uczestnikéw poprzez analizg tekstow etnograficznych, jest
stosunkowo rzadko poruszana, zwlaszcza w polskiej literaturze naukowej.

Cel: Celem artykutu byla préba zdefiniowania dostepnosci poprzez narracje
autorek doswiadczajacych dostgpnosci badz jej braku.

Materiat i metoda: W badaniach zastosowano metodologi¢ wspétuczestni-
czacych badar w dzialaniu (Denzin, Linkoln, 2009; Fals-Borda, 2010; Mace-
do, 2014; Pant, 2014; Lewin, 2010; Reason, Torbert, 2010; Cervinkova, Gol¢b-
niak, 2010; Czerepaniak-Walczak, 2014), wykorzystano metod¢ etnograficzna
(Geerts, 2005; Wolcott, 2008; Anderson, 2014). W pracach badawczych wzieli
udziat studenci i pracownicy Akademii Pedagogiki Specjalnej im. Marii Grze-
gorzewskiej w Warszawie.

Wyniki: Narracje wskazaly, iz dostgpno$¢ moze by¢ rozumiana nie tylko
jako brak ograniczen, ale takze jako otwarto$¢ i wrazliwos¢ na potrzeby réoz-
nych grup spolecznych. Postulowano w nich tez wprowadzenie zmian w doste-
pie do kultury tak os6b z niepelnosprawnosciami, jak i bez. Ich do§wiadczenia
sa bardzo réznorodne, poczawszy od nabytych w wieku nastoletnim, zawodo-
wych czy zwiazanych z osobami z niepelnosprawnosciami z ich otoczenia.

Whioski: Wyniki analiz przeprowadzonych badan w dziataniu wykaza-
ty zmiang¢ w poziomie refleksyjnosci uczestnikéw. Badaczki i badacze, opisu-
jac praktyki spoleczne zwigzane z dostgpnoscia, w ktérych sami brali udziat,
zauwazyli, ze stalo si¢ to czynnikiem zmiany w zasobie ich samowiedzy. Cykl
spotkan zespotu umozliwit refleksyjne, systematyczne przygladanie si¢ i udzial
w procesie powstawania artykutu, co umozliwilo zmian¢ w indywidualnych
kompetencjach badawczych uczestnikéw projektu.

Stowa kluczowe: dostgpno$¢, inkluzja, kultura, osoba z niepetnosprawnoscia,
réznorodnosé, metoda etnograficzna

ABSTRACT

Introduction: The subject of accessibility, in particular the accessibility of the
culture studied from the perspective of its participants through the analysis of
ethnographic texts, is relatively ravely discussed, especially in Polish scientific lit-
erature.
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Aim: The aim of the study is to define accessibility via the narrative descriptions
of authors who experience accessibility or the lack thereof.

Materials and method: Methodology which was used in a study is participa-
tory action research (Denzin, Linkoln 2009; Fals-Borda 2010; Macedo 2014;
Pant 2014; Lewin 2010; Reason, Torbert 2010; Cervinkova, Gotgbniak 2010;
Czerepaniak-Walczak 2014), ethnographic method was used. Research was done
by group of students and academics from Maria Grzegorzewska University in
Warsaw.

Results: Narratives of article’s authors prove that accessibility can be understood
as lack of barriers, but also as openness and sensitivity for other’s people needs. Au-
thor’s experiences are diverse, there are experiences from adolescents, work experi-
ences or experiences that are connected with people with disabilities from authors’
environment.

Conclusions: The results of analysis of participatory action research showed
change in the level of participants reflectivity. Researchers describing social prac-
tices connected with accessibility, in which they took part, underlined that it became
an element of change in their self-knowledge. The series of team meetings enabled
a reflective, systematic look at and work through the process of creating the article,
which enabled a change in the individual research competencies of the project par-
ticipants.

Key words: accessibility, inclusion, culture, people with disabilities, diversity,

ethnographic method
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WSTEP

Kazdy z nas jest inny, réznimy si¢ ze wzgledu na ple¢, wiek, wzrost, stopieni sprawnosci,
a takze nawyki. Nasze organizmy podlegaja ciaglym procesom przeobrazeniowym, takim
jak: starzenie sig, cigza czy nabycie czasowej lub trwalej niepetnosprawnosci. Z tej perspek-
tywy warto zauwazy¢, iz kazdy z nas w réznych okresach swego zycia napotyka réznorakie
ograniczenia w otaczajacej przestrzeni. Warto zwrdci¢ uwage na istnienie réznorodnosci
w realizacji potrzeb oséb funkcjonujacych w danej przestrzeni. Konieczne jest zatem
poszukiwanie rozwigzan, ktdre adresowane do jednej grupy uzytkownikéw moga zostaé
wykorzystane przez przedstawicieli innej. Proces planowania dostgpnosci jest zjawiskiem,
keére wychodzi naprzeciw potrzebom jak najszerszej grupy potencjalnych uzytkownikéw
(Preiser, 2007, s. 13; Kowalski, 2013, s. 73-75).

Dostepnos$¢ kultury wiaze si¢ réwniez z dostgpem do o$rodkéw kultury, co jest zalezne
od wielu czynnikdw, a mianowicie:
lokalizacji czy w ogdle istnienia takich o$rodkéw;
sytuacji finansowej (kraju, miasta i odbiorcy);
barier architektonicznych;
barier osobowych (tak ze strony odbiorcéw, jak i pracownikéw osrodkéw);
dostepnosci $rodkéw transportu;
dopasowania oferty do potrzeb 0sob korzystajacych;

dostepu do pomocy i wsparcia.
Istotna w obszarze kultury jest jej powszechno$¢ oraz mozliwo$¢ dostepu dla wszyst-
kich. Wykorzystuje si¢ wicle nowych i réznorodnych $rodkéw, aby dotrzeé do jak najwick-
szej liczby zainteresowanych. W miar¢ mozliwosci zapewnia si¢ osobom ze specjalnymi
potrzebami najbardziej komfortowe warunki, tak aby mogty jak najlepiej wykorzystaé
swoje przyjécie do osrodka kultury.

Przestrzen, ktdrg mozemy nazwad dostepna, to ta, ktdra umozliwia postrzeganie wie-
loma zmystami. I tak niepelnosprawno$é¢ sensoryczna w istotny sposéb wplywa na ilos¢
i jakos¢ odbieranych informacji; istnieje jednak mozliwos¢ zapoznania si¢ z otoczeniem,
wykorzystujac inny kanal komunikacyjny. Stworzenie dostgpnej przestrzeni jest mozliwe
tylko wtedy, kiedy zapewniony zostanie potencjal wiclozmystowego jej odbioru (Preiser,
2007, s. 15; Kowalski, 2013, 5. 75).

»Dostepnos¢” to pojecie dodé czgsto uzywane, a jednoczesnie jest jednym z tych termi-
néw, keore staja sic problematyczne przy probie ich zdefiniowania lub pomiaru. Przyczyna
tych trudnosci jest jego zlozono$¢ i wielowymiarowo$¢. W rozumieniu potocznym moze
mie¢ wiele znaczeri. W ujeciu Dabrowskiego i Klimka (2012, 5. 25-26) to potencjal zdo-
bycia czegos (osiagalno$é), fatwosé zrozumienia czy kontaktéw z innymi (przystepnosé),
natomiast w aspekcie przestrzennym moze by¢ rozpatrywana jako mozliwo$¢ dotarcia do
konkretnego miejsca.

Planowanie dostepnosci wiaze si¢ z okresleniem zasad projektowania architektonicz-
nego oraz poszukiwania idealnych proporcji w cicle cztowicka. Jako prekursora mozna
tu przywotaé Witruwiusza (I w. p.n.e.) czy stynnego Leonarda da Vinci (XV/XV wick).
Bardziej wspolezesni to Ernst Neufert czy Le Corbusier, ktdrzy stworzyli pierwsze antro-
pometryczne modele (Kowalski, 2013, 5. 71-72).

Ruchy emancypacyjne, ktérych celem byto migdzy innymi dostosowanie przestrzeni do
potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami, mialy swoj poczatek w latach 60. XX wicku. Efekty
podejmowanych wowczas dzialani to akty prawne uchwalone w Stanach Zjednoczonych,
Europie Zachodniej, Skandynawii czy Australii. Mialy one za zadanie formowanie
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obszaréw projektowania, dostgpnosci przestrzeni w sferze publicznej, przeciwdzialajac
jednoczesnie wykluczeniu i dyskryminacji spolecznej (Kowalski, 2013, 5. 72).

Znajomos¢ réznorodnosci potrzeb ludzkich jest bardzo istotna. Wygoda i bezpie-
czeristwo korzystania z przestrzeni publiczne;j sg istotne zaréwno dla 0s6b z petnospraw-
nosciami, jak i bez. Uwazno$¢ na zréznicowane sposoby realizacji potrzeb doprowadzita
do opracowania koncepcji projektowania uniwersalnego, nazywanego réwniez projekto-
waniem dla wszystkich, a wspélczesnie coraz czesciej pojawia si¢ termin ,,projektowanie
inkluzyjne”.

Istotna z perspektywy projektowania uniwersalnego jest Konwencja o prawach oséb
niepelnosprawnych, przyjeta w Nowym Jorku 13 grudnia 2006 roku. Konwencja podnosi
prawa 0s6b z niepetnosprawnosciami do rangi praw czlowicka, opierajac si¢ na przynalez-
nej czlowiekowi od urodzenia godnosci, réwnosci i powszechnosci. W Konwencji osoba
Z niepc{nosprawnos'ciq nie jest postrzeganaz perspektywy mcdycznej, jest ujmowana jako
jednostka uczestniczaca w zyciu spolecznym, w przestrzeni publicznej, cho¢ nadal niedo-
stosowanej do standardéw potrzebnych do typowego pelnienia rél spotecznych (Konwencja
o prawach...; Mrugalska, 2008, s. 6-7).

Znoszenie barier i pelne uczestnictwo w zyciu spolecznym to nieodzowny element,
ktéry winien by¢ uwzgledniany w dokumentach dotyczacych dofinansowan, funduszy,
zwickszania mozliwosci 0s6b z niepelnosprawnosciami.

Wirdd akeualnych aktéw prawnych warto wspomnieé o Krajowym Programie Dzialard
na Rzecz Réwnego Traktowania na lata 2021-2030. Wskazuje on zakres dzialan, keére
podejmowane przez konkretne instytucje zapewni¢ maja wdrozenie poszanowania dla
réwnosci szans i braku dyskryminacji, majac przy tym na uwadze w szczeg6lnosci osoby
z niepelnosprawnosciami i ich potrzeby, takie jak: bezpieczenstwo, komfort i petne uczest-
nictwo zaréwno w zyciu spolecznym, jak i publicznym — jako petnoprawni obywatele.
Dostepnos¢ to przede wszystkim swoboda, wolno$é i przekonanie, ze co$ jest na wyciag-
niecie reki. Jest to cos, co mozemy osiagnaé, doswiadezyé, zobaczy¢ i poczué, cos, co kazdy
czlowick ma, a raczej mieé powinien, mimo ograniczen, z jakimi si¢ boryka.

Tematyka dostepnosci jest nam, jako autorkom tekstu, niezwykle bliska, czy to ze
wzgledu na doswiadczanie dostepnosci badz jej braku jako 0séb z niepetnosprawnosciami,
czy tez jako 0sob pochodzacych z réznych kultur, réznych narodowosci, postugujacych sie
innym jezykiem, bedacych w odmiennej sytuacji ekonomicznej i spolecznej czy rézniacych
z racji wieku lub plei.

Czym zatem jest dostgpno$é? Dla kazdej osoby stowo to bedzie oznaczalo co$ zupel-
nie innego, ale réwnie waznego. Kazdy czlowick jest inny, stad dostgpnos¢ réwniez dla
poszczegdlnych jednostek bedzie czyms absolutnie wyjatkowym.

Z tym stwierdzeniem wiaze si¢ cel artykutu, keérym bylo wykazanie, ze dostgpnosé
moze by¢ rozpatrywana z wicelu perspektyw, w zaleznosci od tego, na jakiej plaszczyznie
iw jakim kontekscie tematycznym si¢ poruszamy. Dostepno$é moze by¢ i jest definiowana
poprzez narracje autoréw do$wiadczajacych dostgpnosci badz jej braku.

METODYKA BADAN

W badaniach zastosowana zostala metodologia wspStuczestniczacych badan w dzia-
taniu (Denzin, Linkoln, 2009; Fals-Borda, 2010; Macedo, 2014; Pant, 2014; Lewin,
2010; Reason, Torbert, 2010; Cervinkova, Gol¢bniak, 2010; Czerepaniak-Walczak,
2014), wykorzystano metode etnograficzna (Geerts, 2005; Wolcott, 2008; Anderson,
2014). Uzasadnieniem zastosowania tego typu metodologii jest podjeta problematyka.
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Wprowadzenie metodologii action research, jak i metody etnograficznej, do prakeyki
akademickiej sprzyja kreowaniu nowej jakosci badan. Grupe badawcza tworzyli stu-
denci Akademii Pedagogiki Specjalnej z kierunku interdyscyplinarne studia nad nie-
pelnosprawnoscia oraz nauczyciele akademiccy. Warto podkresli¢ charakterystyczng
ceche zespotu, jaka byla réznorodnosé. W skiad grupy weszli zaréwno osoby réznych
narodowosci, o réznej sprawnosci, w réznym wieku, jak tez o zréznicowanych pogladach
i doswiadczeniach.

Kadra akademicka i studenci ze wzgledu na specyfike przyjetej metodologii stali sie
wspolpracownikami, wspétautorami, wspétbadaczami, nie zawlaszczajac pozycji badacza,
dekonstruujac granicg pomiedzy badaczem a badanym (Czerepaniak-Walczak, 2014).
Wyjatkowo$¢ metodologii badan w dziataniu moze stanowi¢ punkt wyjécia zmian w po-
strzeganiu procesu nabywania kompetencji badawczych, charakteryzuje si¢ tym, ze:

B s3 sytuacyjne — problem jest badany w okreslonym kontekscie i rozwigzywany w tym
kontekécie;

B s3 partycypacyjne — badacze bezpo$rednio lub posrednio biorg udzial w badaniach;

B s3samooceniajace — modyfikacje sa na biezaco oceniane w dzialaniu ze wzgledu na cel,
keérym jest doskonalenie prakeykis

B 53 zbiorowa aktywnoscig — badacze i praktycy tworza zespdt (Czerepaniak-Walczak,

2014).

Wspélczesnie mozna zauwazy¢ szczegdlny rozwéj badan zwiazanych z perspekey-
w3 uczestniczacych badan w dziataniu, m.in.: Fals-Borda (2010), Macedo (2014), Pant
(2014), Kalmbach-Philips, Carr (2010), na gruncie polskim — Czerepaniak-Walczak
(2001), Cervinkova, Golebniak (2010), Cervinkova (2008, 2013), Gajdzica (2013,
2016), Prysak (2016). Badania wlaczajace z udzialem studentéw stopniowo zyskuja na
znaczeniu, m.in.: Barton (2005), Fullana, Pallisera, Catald, Puyalto (2017), Strnadova,
Cumming, Knox, Parmenter (2014), Klara (2014), Morina (2018), Goodley (1999),
Woodin (2017), Walmsley (2001). Jednakze na gruncie polskim niewielu badaczy je
stosuje, m.in.: Wolodzko (2013), Wos, Kamecka-Antczak (2020), Cytowska (2012),
Kumaniecka-Wigniewska (2006), Lindyberg (2012), Borowska-Beszta (2013), Zyta (2011),
Wolowicz (2018), Parchomiuk (2019).

Proces pisania publikacji przez zesp6t badaczek i badaczy zostal zaplanowany w ramach
zajg¢ akademickich ,zajecia tutoringowe” i ,,0s0ba z niepelnosprawnoscia w przestrzeni
publicznej”. W procesie pisania i podnoszenia kompetencji badawczych uczestnikéw zostat
przyjety model pracy grupowej, umozliwiajacy uzgadnianie w dialogu kolejnych etapéw
pracy nad artykulem. Proces badawczy przebiegal nastepujaco:

m  konceptualizacja tematu artykulu,

tworzenie indywidualnych tekstéw etnograficznych/autoetnograficznych,
analiza tekstéw,

wybdr przez czlonkéw zespolu czedci, nad kedrymi cheg pracowad,
wspoldecydowanie o procesie badawczym,

wspolprowadzenie prac zespolu przez uczestnikdw,

praca w zespole nad caloscia artykutu,

dyskusja nad kompetencjami badawczymi autorek,

dyskusja nad wyborem czasopisma.

Cykl spotkan zespolu umozliwit zaréwno refleksyjne, systematyczne przygladanie sig
procesowi tworzenia artykutu, jak i obserwacje zmian w indywidualnych kompetencjach
badawczych kazdego uczestnika projektu. Proces pisania artykutu taczyl w sobie rozsze-
rzanie wiedzy na temat dostgpnosci, jak réwniez ksztaltowal umiejetnosci metodyczne
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i badawcze autorédw. Badaczki i badacze opisali wlasne do$wiadczenia spoleczne, co stalo
si¢ czynnikiem zmiany w ich zasobie samowiedzy.

W prowadzonych badaniach odwotywano si¢ do koncepcji etnografii analitycznej
Andersona (2014), definiowanej jako podejécie, w ktérym badacz ,,jest pelnym uczestni-
kiem badanej grupy badz srodowiska, pojawia si¢ jako cztonek badanej grupy w publikowa-
nych przez siebie tekstach i angazuje si¢ w rozwijanie teoretycznych wyjasnien dotyczacych
szerszych zjawisk spotecznych”.

NARRACJE

Co to jest dostepnos¢ i czym jest dla mnie? Dostepno$é — to przede wszystkim brak
ograniczen. To swoboda w codziennym funkcjonowaniu dla kazdego. Dla mnie dostep-
no$¢ to jeden z aspektdw $wiadomosci kazdej osoby. To moja naturalna wrazliwo$é na
réznorodne potrzeby, udogodnienia i dostosowania przestrzeni zycia dla kazdego. To
marzenie o takim $wiecie, w ktdrym kazdy jest chciany, wystuchany, rozumiany, akcepto-
wany i w niczym nieograniczany.

Analizujac moje do$wiadczenia zwigzane z dostgpnoscia kultury dla 0séb z niepetno-
sprawnosciami, przypomina mi si¢ sytuacja sprzed 15 lat. Pamietam do dzis, gdy pierwszy
raz zobaczytam mojego dziadka po amputacji nogi. Wtedy jak zawsze mial u$miech na
twarzy. On nigdy nie byl z tego powodu smutny i nigdy si¢ nie martwil o to, co bedzie dalej.
Zachowywal si¢ tak, jakby nic si¢ nie wydarzylo. W wicku prawie osiemdziesieciu lat uczyt
si¢ zy¢ inaczej niz do tej pory oraz uczyl si¢ prosi¢ o pomoc i z niej korzystac.

Pamigtam uroczysto$¢ w naszym kosciele, na ktdrg on réwniez si¢ wybieral. Eadnie
ubrany, pozwolil, aby moja babcia zawiozla go do kosciota na wézku. Problemem byty
wtedy schody przed wejsciem do kosciota, ktére byly zbyt strome i wysokie. Wydaje mi
si¢ niewazne, jak wtedy sobie poradzili, wazne jest to, ze takie ograniczenia to rzeczywi-
sto$¢, w kedrej funkcjonujg osoby z niepetnosprawnoscia fizyczng. Dopiero po blizszym
zetknieciu czy doswiadczeniu niepelnosprawnosci jeste$my bardziej wrazliwi na te bariery
ije zauwazamy.

HKAK

Wydarzeniem, ktére kojarzy mi si¢ z dostgpnoscia kultury, jest sytuacja sprzed kilku lat.
Bedac na praktykach w przedszkolu dla dzieci ze spektrum autyzmu, mieli$my wycieczke
do kina z okazji Dnia Dziecka. Dzieci zostaly poinformowane o wyjéciu jeszcze na po-
rannych zajeciach, po to by mialy czas przygotowad si¢ na zmiang w planie dnia. Niestety
kino nie bylo przyjazne sensoryczne. Na sali bylo do$¢ zimno i catkowicie zostaly zgaszone
$wiatla, do tego jeszcze bylo bardzo glosno. Takie wyjscie nie bylo przez dzieci odebrane
jako co$ przyjemnego, lecz odwrotnie.

Dwa lata temu mialam mozliwo$¢ by¢ na wolontariacie z osobami z niepetnospraw-
nos$ciami. Miejsce, w ktérym nie raz musialam przekroczyc’ whasne granice, oraz miejsce,
w ktdrym jest duzo wolnosci na bycie sobg. Na jednym z wieczorkéw kulturalnych mieli$my
»kino pod chmurka’, co na pierwszy rzut oka moglo by¢ dobrym pomystem, lecz w prakeyce
wygladalo zupelnie inaczej. Osoby z niepelnosprawnoscig wzrokows i stuchowa zostaly
przez organizatordéw zupelnie nie$wiadomie wykluczone z pokazu filmu, gdyz nie byt on
przystosowany do ich potrzeb.

Dostepnosé kultury — w moim rozumieniu — to przystosowanie dziel szeuki, tak jak i sa-
mych instytucji kultury, w taki sposdb, by uczestnictwo bylo dostepne wszystkim chetnym.
To do$wiadczenie bycia w przestrzeni publicznej, wolne od oceniania czy wykluczenia.
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Dostepno$é rozumiem jako DOSTEP(nos¢) DO ..., gdzie w miejsce trzech kropek
mozna wpisa¢ dowolny interesujacy nas w danym momencie element. Jakakolwiek bytaby
to dziedzina Zycia, istotne jest, aby wyrazana potrzeba zostalta zaspokojona przynajmniej
w podstawowym zakresie. Podejmujac refleksje nad tym zagadnieniem, nie moglabym nie
dostrzec, jak istotny jest tu czynnik ludzki. Oczywiste jest, ze wszelkiego rodzaju bariery
maja ogromne znaczenie, poczawszy od architektonicznych, a na czysto emocjonalnych
skoficzywszy. Natomiast w tym tekscie chcialabym podjaé temat przygotowania profe-
sjonalistéw do pracy z osobami o szczegdlnych potrzebach/ z niepelnosprawnoéciami.

Moje do$wiadczenie osobiste zwigzane jest z pracg z osobami starszymi. Osoby starsze,
z racji wieku i réznorodnosci nagromadzonych przez lata doswiadczeni psychofizycznych wy-
magaja od 0s6b pracujacych z nimi solidnego przygotowania teoretycznego i doswiadczenia
w oferowanych ustugach. Nie umniejszam tu absolutnie wiedzy i umiejetnosci specjalistéw
zinnych obszaréw, chee tylko zaznaczyd, ze osoby w wicku senioralnym posiadaja nierzadko
niepetnosprawnosci sprz¢zone, jak réwniez cechy osobowe, ktdre czgsto nie s akceptowane
przez otoczenie, jak réwniez mniej czy bardziej $wiadomie wypierane przez same osoby star-
sze. To kolejny aspeke, ktdremu trzeba wyj$é naprzeciw w pracy z ta grupa wickowa. Przydaje
si¢ tu intuicja i cierpliwo$¢, bycie otwartym na sygnaly werbalne i niewerbalne.

W moim przypadku praca z seniorami pojawila si¢ na horyzoncie, kiedy na jednym
z warszawskich uniwersytetéw trzeciego wieku utworzona zostata grupa zaje¢ ruchowych,
ktérej prowadzenia, z réznych wzgleddw, nike nie cheial si¢ podjaé. Poczatki mojej pracy
w tym obszarze byly najezone trudno$ciami réznej natury, od metodyki prowadzenia
zajg po obawy o to, czy moje dzialania nie przyniosa zadnych niepozadanych skutkéw
ubocznych. Po kilku miesigcach dosztam do wniosku, ze jedli dalej mam si¢ tym zajmowad,
a chcialam tego, to czas na decyzje o podjeciu gruntownej edukacji; nauka we wlasnym
zakresie jest zbyt chaotyczna i nie daje mocnego oparcia. Tak znalaziam si¢ na studiach
fizjoterapeutycznych. Z tego miejsca, w ktdrym teraz si¢ znajduje, widze, ze to byl strzal
w dziesigtke. Mdj warsztat, kompetencje oraz poczucie osadzenia w temacie wkroczyly
w nowe rejony. Wiem, ze jestem gruntownie przygotowana do dbania o zdrowie oséb,
z ktdrymi pracuje.

Kolejne studia przeze mnie podjete dotycza obszaru disability studies. Wyboér kierunku
byt dla mnie tatwy, a potrzeba rozwinigcia si¢ w obszarze nauk spotecznych data mi moz-
liwos¢ podjecia dobrej decyzji. Wierze w to, ze po tych studiach bede miata mozliwosci
lepszego zrozumienia potrzeb osob, z ktérymi przychodzi mi pracowad.

Miedzy innymi tak rozumiem dostepnos$¢, jako ciagla prace nad sama sobg, aby to, co
oferuje, bylo w zasiegu jak najwickszej liczby 0sob. Nie mam wplywu na wiele elementdw,
chodby na to, ze sekretariat instytucji, w ktdrej pracuje, znajduje si¢ na wysokim drugim
pictrze bez windy. W swoim zakresie robie, ile tylko mogg, aby z kazdym dniem byé lepsza,
niz bytam wczoraj.

HKAK

Dostepnos¢ rozumiem w taki sposob, ze moge z czegos skorzystad; jednak jest to méj
wybdr, czy skorzystam, czy nie; wiaze si¢ dla mnie z mozliwo$cig wyboru i podejmowania
decyzji. To ja decydujg, czy chee skorzystal z okreslonej mozliwosci.

Przygotowujac zajecia, zastanawialam sie, jak dostosowaé je do potrzeb jak najwigkszej
liczby uczestnikdw, jak zastosowad projektowanie uniwersalne, zeby zajecia byly dostepne
iinkluzywne.
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Prezentacje — méwie — przygotowalam w taki sposob, zeby umozliwi¢ skorzystanie
z niej jak najwickszej liczbie osob. To, ze tekst jest zotty na czarnym tle, czyli jest zwigk-
szony kontrast, umozliwia lepsze widzenie osobom z problemami wzroku, a jednoczesnie
nie przeszkadza w odbiorze innym osobom — wyjasniam. Tekst zostal napisany czcionka
Calibri, czcionkg bezszeryfows, tatwiej si¢ weedy czyta osobom zardwno z wadg wzroku, ze
spektrum autyzmu, jak i z dysleksja. Na slajdach nie ma zdje¢, obrazkéw, tta z ozdobnikami,
nie ma tabel. Tak przygotowany tekst jest mozliwy do odczytania z pliku elektroniczne-
go, natomiast obraz nie. Stad osoby, kt6re uzywaja czytnikow tekstu, nie skorzystatyby
w pelni z prezentaciji.

Wiem, ze prezentacja nie jest idealna i nie zaspokaja potrzeb wszystkich, ale nie taki
jest cel projektowania uniwersalnego, celem jest umozliwienie dostgpnosci jak najwickszej
liczbie 0séb. Warto o tym mysle¢ przed przygotowaniem zajeé czy prezentacji. Czy wio-
zylam wiecej czasu i wysitku w przygotowanie prezentacji w taki sposdb? Moze troche,
poniewaz musialam przemysle¢, jak to zrobié, a wezedniej si¢ tego nauczyé. Ale kolejne
prezentacje juz nie beda wymagaty wickszego nakladu pracy, a beda dostepne, inkluzywne.

W mojej historii dostepno$¢ jawi si¢ w wielu wymiarach: przestrzeni, mozliwosci
fizycznych, relacji miedzyludzkich, barier psychicznych. Czy te obszary pojawilyby sie,
gdybym byta w relacji tylko ze soba? Zamknigta w swoim $wiecie? Nie wiem, ale pojawiaja
sic w relacjach z innymi.

*kx

Doswiadczenie, zamilowanie i spedzanie czasu ze sportowcami do$wiadczajacymi
niepelnosprawnosci ruchowej pokazalo mi, jak istotne jest kompleksowe i wieloaspek-
towe myslenie o czyms, co wydaje si¢ tak blahym i prostym — o dostepnosci do szeroko
rozumianej kultury.

Pami¢tam dokladnie, sfoneczne i gorace lato sprzed 3 lat — miniparaolimpiada dla
o0s6b dorostych. Kazdy sportowiec inny, na swoj sposdb wybitnie uzdolniony, pragnacy
sukcesu i wyjatkowy — kazdy tak samo walczacy o zdobycie jak najlepszego miejsca na
zawodach.

Co polaczylo wszystkich obecnych tam zawodnikéw, w tym réwniez mnie? Polaczyla
nas kultura — kultura sportu.

Organizacja tego typu imprezy masowej oczywiscie nie nalezy do najprostszych — kazda
z niepelnosprawnosci jest inna, kazda potrzebuje zupelnie innych udogodnien, ale nie tylko
niepetnosprawno$¢ sama w sobie, ale takze dyscyplina sportu, ktéra jest przez dang osobe
wybierana. Lekkoatleta z amputowang noga, zawodnik ptywacki bedacy osoba niewidoma,
kobieta z zespotem Downa skaczaca w dal - zasady punktowania zawodnikdw nie zawsze
sg proste i latwe; same konkurencje nie zawsze s3 odpowiednio przystosowane do stopnia
niepetnosprawnosci — odpowiednie kontrasty na polu, gladka i bezpieczna nawierzchnia,
odpowiednie naglosnienie, pomoc wolontariuszy w dojsciu zawodnikéw na start.

Z do$wiadczenia, jakim bylo uczestnictwo w zawodach jako wolontariusz, zapamie-
talam wspdlna, szczerg i bezgraniczna rado$¢, a takze satysfakcje zawodnikéw — satys-
fakcje, ze mimo ograniczeri moga i cheg spetniaé swoje ambicje, swoje pasje i marzenia.
Rado$¢ oraz satysfakcja z mozliwosci, jakie dajg dostepnosé i udoskonalenia w szeroko
pojetej kulturze, w tym takze niesamowicie picknej i pasjonujacej — kulturze fizycznej
czlowieka.

Wydaje mi si¢, Ze nie ma nic bardziej taczacego w jedna spoleczno$é¢ niz sport. Sport
jest, zawsze uwazalam, spoiwem dla ludzi, ludzi innych, wyjatkowych. O dostepnosci sa-
mej w sobie moge $mialo powiedzied, ze nigdzie nie jawi si¢ lepiej niz wlasnie w organizacji
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parazawoddw i paraolimpiad. Sport jest wolnosci, réznorodnoscia, droga ku pokazaniu,
ze to, co na pozor niemozliwe do wykonania, staje si¢ realne — sport jest jedna wielka
i pickng dostgpnoscia.

*kx

Zmiany w otoczeniu i dostosowanie go do potrzeb 0séb z niepetnosprawnosciami
ustalaja i reguluja petnosprawni nierzadko bez uwzglednienia osoby, ktéra te potrzeby ma.
Czgsto wige dostosowania dla tych 0séb nie s3 wykonane poprawnie i stanowig kolejna
bariere w ich dostepie do kultury.

Istnicjg takze instytucje, ktére pomagaja osobom ze specjalnymi potrzebami, organi-
zujac potrzebne udogodnienia. Wspomagaja takze kulture os6b z niepetnosprawnosciami
poprzez organizowanie zajed np. teatralnych lub tworzac spektakle czy teatry.

Dobrym przykiadem sg muzea. W wickszosci z nich mozemy zobaczy¢ podnosniki,
windy, rampy, poszerzane drzwi, brak progéw dla 0séb z dysfunkcja ruchows, oznacze-
nia korytarzy, schodéw, np. audiodeskrypcje dla 0séb niedowidzacych, przewodnika
»opowiadajacego” jezykiem migowym dla os6b z niepelnosprawnoscia stuchowa. Tego
typu udogodnienia mozemy znalez¢ w wielu obiektach kultury. Niestety w wickszosci
budynki, w kedrych znajduja si¢ osrodki, sa czesto w starym budownictwie lub w zabyt
kach, przez co pojawiaja si¢ problemy z zamontowaniem udogodniet, czy to z zewnatrz,
czy juz w §rodku.

Jednak nie w kazdym miescie, szczegdlnie w Polsce, sa dogodne warunki dla uczestni-
czenia 0sOb z niepetnosprawnosciami w kulturze. Niewiele mniejszych miast podejmuje
taka inicjatywe. Jest to spowodowane ich sytuacja finansows, ale takze czgsto brakiem
inicjatywy lub stereotypowym podejéciem do 0séb z niepetnosprawnosciami. Wazna jest
takze w tym wypadku edukacja bliskich osoby ze specjalnymi potrzebami i zaznajomienie
ich, jakie te potrzeby moga by¢.

*kx

Myélac o dostgpnosci kultury, przypominajg mi si¢ sytuacje z moich wizyt w gale-
riach sztuki. Mniej wiecej 7 lat temu pojechaty$my wraz z moja rodzing do londyniskiej
galerii sztuki. Bytam wtedy w pierwszej klasie liceum i zaczynalam dopiero zglebiaé swéj
jezyk angielski. Pamictam, ze bytam bardzo na siebie zla, ze nie rozumiem tabliczek przy
obrazach, a moja siostra rozumie je bez problemu. Do tego miatam bardzo silne poczucie,
ze nie wolno mi usigé¢ na wozku, ze przeciez umiem chodzi¢ i musz¢ udowodni¢ $wiatu
i ludziom, ze dam rad¢ chodzi¢ pomimo duzego zmeczenia. Konsekwencja moich, mniej
lub bardziej $wiadomych, decyzji, czyli braku wézka i bardzo duzej koncentracji na moich
brakach jezykowych, jest to, ze w zasadzie prawie nic nie pami¢tam z tej wizyty.

Po kilku latach mojego rozwoju, pracy z cialem i emocjami, udalo mi si¢ odwiedzi¢
inng galerie sztuki. Obrazy ogladaly$my wraz z moja przyjaciétks. Pomyslaty$my, ze sko-
rzystamy z dostepnosci tej galerii sztuki i pozyczymy wézek, a méj jezyk angielski si¢ zna-
czaco poprawil. Zyskalam przestrzen, zgode ode mnie dla mnie na popelnianie bledéw,
co ulatwilo mi zwykla w swojej niezwyklosci radosé z ogladania zasobéw galerii sztuki.

Myslac o opisanych sytuacjach, zastanawiam si¢, w jaki sposéb ksztattujemy $wiado-
mo$¢ i otwarto$¢ na wlasna decyzyjnosé w korzystaniu z dostepnosci. Zauwazylam u siebie
duze poczucie leku, niepewnodci i czgstego poréwnywania si¢ do innych oséb. Przeciez jak
umiem chodzi¢, to pomimo tego, ze jest mi cigzko chodzi¢ dtugo, to nie skorzystam z wéz-
ka, bo mi nie wypada. Nie mogg sobie pozwoli¢ na bledy w rozumieniu jezyka obcego, bo
musze szybko by¢ dobra, by doréwnaé innym.
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Moim zdaniem w dostgpnosci kultury jednym z istotniejszych aspektéw jest ksztal-
towanie §wiadomosci w osobach z niepetnosprawnosciami, ze same moga mieé¢ wplyw na
wilasna sytuacje, maja prawo do ulatwien we wlasnym zyciu. Bardzo cenig sobie szukanie
sposobdw na to, co jest mi potrzebne, poniewaz wéwczas zdobyta wiedza staje si¢ ,moja
wiedzg”, a co za tym idzie, w kolejnych sytuacjach, ktére beda wymagaly skorzystania
z rozwiazan z zakresu dostepnosci, bede miata wicksza szanse, by positkowaé si¢ wlasng
decyzyjnoscia niz np. poprawnoscia spoteczna.

Uwazne przygladanie si¢ wlasnemu rozwojowi i réznym sytuacjom z mojego zycia
jako osoby z dodatkowg cecha, jaka jest niepelnosprawno$é¢, umozliwia mi poznawanie
wiasnych potrzeb i mozliwie samodzielne dbanie o komfort w korzystaniu z zycia, czyli
np. z ogladania zasobow galerii sztuki.

*kx

Biore¢ udzial w wielu wydarzeniach kulturowych, prawie nigdy nie zwracam uwagi
na odbiorcéw. Po ostatnich zajeciach na uczelni zmienitam moje podejscie do postrze-
gania tego problemu. W miejscach tych jest bardzo mato 0séb z niepelnosprawnosciami.
Dlaczego....? To pytanie dla mnie i dla wielu innych.

Podczas zaje¢ na uczelni wyktadoweca zlecit wykonanie ¢wiczenia zwigzanego z dostep-
noscig kultury dla 0séb niewidomych. Naszym zadaniem bylo wybranie jednego z obrazéw
istworzenie do niego opisu. Wybratam obraz ,, Pomaraniczarka”, poniewaz czgsto omawiali-
$my go w liceum. Niby takie proste zadanie: zrobi¢ jego opis. Na kolejne zajecia kazdy przy-
nidst swdj i prezentowal go bez podawania tytutu. Zadaniem reszty grupy bylo dokonanie
wizualizacji na podstawie stuchu. Niby takie proste zadanie, a sprawito wicle trudnosci.
O dziwo kazdy z nas, wizualizujac sobie obraz na podstawie opisu, narysowat co$ innego.
Uswiadomilismy sobie, jak istotna jest dokladna adaptacja obrazéw, aby méc je sobie zwi-
zualizowad, nie widzac ich. W polskich muzeach i obicktach dostgpnosci kulturalnej jest za
malo adaptacji lub sg one niedoktadnie opracowane. Miejsc, ktére posiadaja udogodnienia
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami, przybywa, lecz weiaz jest ich za mato. Osoby z niepetno-
sprawnosciami maja réwnie silng potrzebe poznawania, podobnie jak kazdy inny cztowick,
lecz ze wzgledu na wicle czynnikéw, nie moga braé udziatu we wszystkich wydarzeniach.

DYSKUSJA

Osoby z niepelnosprawnosciami, osoby starsze, innych narodowosci, nicheteronor-
matywne borykaja si¢ z wicloma problemami w zyciu spolecznym. Czesto si¢ zdarza, ze sg
wykluczane z zycia kulturowego, co wynika z nieodpowiedniej adaptacji miejsc kultury czy
jej form, np. spekrakli, festiwali. Prowadzi do izolacji i wykluczenia. To wlasnie m.in. dzicki
uczestnictwu w zyciu kulturowym ludzie rozwijaja kompetencje spoleczne, wspicrajg swéj
rozwdj emocjonalny i buduja relacje z innymi.

Obecnie coraz wigcej miejsca w debacie publicznej zajmuje temat dostgpnosci kultury
dla 0s6b z niepetnosprawnosciami. W zaleznosci od rodzaju niepetnosprawnosci rézni sie
tez sposob dostepnosci. Nalezy zwrdcié uwage na dziatalno$é fundacji, kedrych celem jest
upowszechnienie kultury dla wszystkich grup spolecznych. Jest to np. Fundacja ,,Kultura
bez barier” czy ,,Polska bez barier”. Fundacja ,Kultura bez barier” zajmuje si¢ udost¢pnia-
niem filmow, spekeakli teatralnych czy zasobéw muzeéw dla 0séb z niepetnosprawnosciami
sensorycznymi. Z kolei Fundacja ,Polska bez barier” dziala na rzecz zwickszenia dostgpno-
$ci dla 0s6b z niepelnosprawnoscia fizyczna. Jest to szeroko pojeta dostgpnosé. Fundacja
wspdlpracuje przy organizacji festiwali i koncertéw, jak np. Orange Warsaw Festiwal,
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prowadzi szkolenia dla pracownikéw urzeddw i innych miejsc uzytecznosci publicznej.
Jest to bardzo wazna i potrzebna dziatalnos¢, ktéra pozwala uniezaleznid si¢ osobom ze
specjalnymi potrzebami.

Na pozytywne przemiany w kontekscie dostgpu do kultury dla 0séb z niepetnospraw-
nosciami wskazuje Ploch (2009). Przed laty taka mozliwos¢é dawaly warsztaty terapii zaje-
ciowej, obecnie wachlarz dostepnych wydarzeri kulturalnych jest coraz szerszy. Zwigksza
si¢ poziom dbalosci podczas przygotowan réznych eventéw, by spetnia¢ wymogi profesjo-
nalizmu, troski i dojrzalego szacunku dla niepelnosprawnosci.

Nowak (2015) w artykule Uczestnictwo 0séb niepetnosprawnych w kulturze wskazuje
istotny problem, jakim jest brak odpowiedniego przygotowania nauczycieli i korepetytoréw
np. gry na instrumentach muzycznych we wsparciu nauki 0séb z niepetnosprawnosciami.
Ponadto osoby te spotykaj si¢ z barierami architektonicznymi, finansowymi, spolecznymi
lub zdrowotnymi. Duza role we wiaczaniu w zycie kulturalne odgrywaja szkoly specjalne,
fundagje i inne organizacje pozytku publicznego. Dobrym przykladem jest Polski Zwiazek
Niewidomych, ktdry w ramach swojej dzialalnosci organizuje wydarzenia kulturalne, jak
réwniez umozliwia nicodplatny udziat w ogélnodostepnych eventach.

Na uwarunkowania dostepu do kultury wskazujg badania Fundacji Krzewienia
Kultury Artystycznej Oséb Niepetnosprawnych. Analiza wynikéw badan przeprowa-
dzonych przez fundacje wykazata, ze mimo obfitosci wydarzen kulturalnych znaczna ich
czg$¢ odbywa sie wyltacznie w duzych miastach.

Kazda osoba potrzebuje okreslonych dostosowar, aby funkcjonowaé na adekwatnym
dla siebie poziomie, i nie ma znaczenia, czy jest to osoba z niepetnosprawnoscia, czy bez.
Nie jest zaskoczeniem, ze kazda osoba ma inne potrzeby i inaczej dostosowuje do siebie
otaczajaca ja przestrzen. Problem zaczyna si¢ w momencie, kiedy nie jest mozliwa zmiana
otoczenia ze wzgledu na to, ze jest to przestrzen publiczna. W takiej sytuacji niektdre ele-
menty dostosowania beda naruszaty komfort innych osob lub najzwyczajniej nie zostang
zrealizowane ze wzgledu na finanse publiczne lub brak inicjatywy ze strony organéw
wiadzy do realizacji danego projektu. Kazdy z nas ma rézne doswiadczenia, jednakze nie
kazdy jest $wiadomy ograniczen lub do§wiadczen innych oséb. Warto si¢ zastanowi¢, jak
bardzo $wiadomi i otwarci jeste$my na potrzeby innych i ile mozemy zrobi¢, zeby umoz-
liwi¢ innym funkcjonowanie w przestrzeni publicznej czy w kulturze. Moze uda nam si¢
poméc jednej osobie, moze wprowadzimy wigksza zmiang albo moze chociaz jednej osobie
u$wiadomimy, jak wyglada $wiat osoby z innymi potrzebami. Warto tez pamictad, zeby
takie dostosowania, na tyle, na ile to mozliwe, byly uniwersalne, inkluzyjne dla wielu, zeby
ulatwiajac funkcjonowanie jednym, nie utrudniaty funkcjonowania innym.

Proces pracy nad artykulem przez zespdt badaczek i badaczy umozliwil zmiane w po-
ziomie refleksyjnosci uczestnikéw. Opisujac prakeyki spoleczne zwigzane z dostgpnoscia,
w ktdrych sami brali udzial, zauwazyli, ze stalo si¢ to czynnikiem zmiany w zasobie ich
samowiedzy. Cykl spotkan zespolu umozliwit refleksyjne, systematyczne przygladanie
si¢ i prace w procesie powstawania artykulu, co pozwolito na zmiang w indywidualnych
kompetencjach badawczych uczestnikéw projekeu.

PODSUMOWANIE

Kultura jest niezwykle istotnym elementem zycia kazdego czlowicka, dlatego tez do-
step do jej zasobéw powinien byé powszechny dla wszystkich. Jest ona niezwykle waznym
obszarem ludzkiej egzystencji, wspierajacym samorozwdj jednostki, poszerzajacym jej
horyzonty poznawcze oraz ksztaltujacym osobowos¢ i charakeer.
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Kultura ma istotny wplyw m.in. na dobrostan odbiorcy, dlatego tez jest niezwy-
kle istotna dla kazdego z nas. W znacznym stopniu wplywa na jako$¢ zycia. Istotnos¢
dostepnosci kultury podkreslono w artykule 30 Konwencji o prawach oséb niepetno-
sprawnych. Wskazano na prawo 0sob z niepetnosprawnosciami do réwnego uczestnictwa
w zyciu spoleczno-kulturalnym oraz na dostep do wszelkich dziedzin kultury. Poprzez
ratyfikacje Konwencji panistwa zobowigzaly sie do aktywnych dziatari, keére majg na
celu inkluzje spoleczna, a takze zapewnienie dostgpu do kultury na najwyzszym moz-
liwym poziomie.

Najwickszym problemem dostepnosci kultury w Polsce jest czgsto nieprawdziwy,
stereotypowy oraz krzywdzacy obraz o0séb z niepelnosprawnosciami. W konsekwencji
dostepnos¢ kultury dla 0séb o niepelnej sprawnosci jest znaczaco utrudniona.
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